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Tiirk Toplumunda Yaslilik Algisi: Atasozleri Uzerinden Bir
Soylem Analizi

Sultan Dede!

Ozet

Yaslanma diinyaya gelen her bireyin tecriibe ettigi bir stirectir. Temelde biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik bir¢ok unsura bagl olarak gerceklesmektedir. Bu acidan,
her bireyin ve toplumun tecriibe ettigi yaslilik esasinda essizdir. Yaslilik her ne ka-
dar icerisinde birden fazla boyutu barindiran parametrelere sahip olsa da toplum-
sal alandaki yansimasi genel olarak sinirli, homojen ve tek boyutlu bir paradigma
cercevesinde degerlendirilmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda toplumlarin
tarihsel tecriibelerine bagl olarak edindikleri bilgi birikimi son derece etkili olmus-
tur. Bir toplumun yashlik algis1 ve yasli bireye kars: tutumlari, toplumda hakim olan
kiiltiir ve deger yargilariyla dogrudan iliskilidir. Toplumlarin yashlikla ilgili genel
algilarini 6grenebilmek adina basvurabilecek birincil kaynaklarin basinda atasozleri
gelmektedir. Bu ¢alismada Tirk toplumunun yaslilik algisi, yas ayrimciligi ve yaslan-
ma bicimleri tizerinden, Tiirk atasoézleri ekseninde analiz edilmistir.
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The Perception of Old Age in Turkish Society: Discourse
Analysis Turkish Proverbs

Sultan Dede!

Abstract

Aging is a process experienced by every individual born. Basically, it takes place de-
pending on many biological, psychological, and sociological factors. In this respect,
old age experienced by each individual and society is essentially unique. Although
old age has parameters containing more than one dimension, its reflection in the so-
cial field is generally evaluated within a limited, homogeneous, and one-dimension-
al paradigm. The accumulation of knowledge that societies have acquired depending
on their historical experiences has been highly influential in the emergence of this
situation. A society’s perception of aging and its attitudes towards the elderly are di-
rectly related to the culture and value judgments prevailing in society. Proverbs are
one of the primary sources that can be applied to learn society’s general perceptions
about aging. This study analyzed the perception of aging in Turkish society, age dis-
crimination, and aging styles on the axis of Turkish proverbs.
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Giris

Yaslanma, her bireyin dogumuyla birlik-
te baslayan ve oliimiine dek araliksiz de-
vam eden bir siirectir. Bireyde fiziksel ve
ruhsal acidan gerileme seklinde kendini
gOsteren yaslanma bu yoniiyle evrensel-
dir. Yashlik ise bireylerin tipki ¢cocukluk,
genclik ve yetiskinlik gibi aldig1 krono-
lojik yasa bagl olarak yasam seyri igeri-
sindeki bir déneme tekabtil etmektedir.
Dolayisiyla yaslilik, yaslanmanin aksine
stireci degil, bir olguyu temsil etmekte-
dir. Bireyin yas alma siirecinde yasadig1
fizyolojik gerilemelere bagli olarak psi-
kolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
basta olmak {izere hayatinin bircok ala-
n1 etkilenmektedir. Bu agidan yaslilik ol-
gusu farkli boyutlari olan bir kavramdir.
Kavram kendi basina karmasik ve kat-
manli bir anlamda kullanilmasinin yani
sira her sosyo-kiiltiirel yapi icerisinde de
farkli baglamlarda algilanmaktadir.

Sosyolojik bir perspektiften bakildigin-
da, toplumdan topluma yaslhilik algisi
degisebildigi gibi bir toplumun yasadigi
tarihsel siirec icerisinde farkli dénemler-
de hakim olan yaslhilik algis1 da degisken-
lik gosterebilmektedir. Siirec icerisinde,
toplumdaki her bir birey icin artik 6n
kabule doniisen yaslilik algis1 kimi za-
man olumlu kimi zaman ise olumsuz bir
zeminde kendini gostermektedir. Toplu-
mumuzda yashilik, yash bireyin niteligi-
ne, o anki olaya ve kosullara bagli olarak
yiiceltilebildigi gibi atil bir konumda da
degerlendirilebilmektedir.

Sozli kiltldrdn bir drind olan atasoz-

CiLT / 5, 2023

leri, bu gercekligi destekler nitelikte
birincil diizeyde basvuru kaynaklaridir.
Baslangicta bireyler tarafindan dillen-
dirilen sOzler olarak ortaya c¢iksalar da
sonu¢ olarak topyekiin toplumu tem-
sil eden nitelige sahip olmuslardir. Bir
milletin tarih boyunca edindigi dene-
yimleri neticesinde olusan diisiinsel ve
sosyo-kiiltiirel birikimlerinin gostergesi
olmas1 atasdzlerine sosyolojik acidan
onemli bir caliyma alani niteligi kazan-

dirmaktadir.

Tiirk atasozleri yaslilik algisi eksenin-
de analiz edildiginde, toplumun kiulti-
rel degerlerinin ve savasci karakteristik
Ozelliklerinin sosyo-kiiltiirel yasantida
yaslilarin konumu tizerinde belirleyici
etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Bu durum bazen negatif bazen de pozi-
tif yonde yas ayrimciligini beraberinde
getirmektedir. Yaslilik, tecriibe ve bilge-
likle bagdastirildiginda toplumdaki ay-
rimciligin gériiniimi pozitif ydnde olur-
ken; hastalik, 6liim, muhtaclik yahut
atil olmakla biitiinlestirildiginde negatif
yonde gerceklesmektedir. Ayrica kiiltu-
rel olarak yashiliga atfedilen anlam, bi-
reylerin yaslhilik deneyimlerinin aktif ya
da pasif olmas1 konusunda da etkilidir.
Bu durumda yasli bireylerin kendilerini
nasil tanmimladiklar: ve toplumda nasil
bir statiide olduklar: icinde yasadiklar:
toplumun yaghlik algisina gore sekillen-
mektedir.

Kavramsal Cerceve

Insanoglunun hayat1 gelisimsel olarak
farkli donemlere ayrilmaktadir. Bunlar-

dan ilki bebeklik, cocukluk ve ergenlik
doénemlerini kapsayan, bireyin her yon-
den gelisim gosterdigi genclik donemi-
dir. Ikinci dénem orta yas ya da yetiskin-
lik dénemi olarak adlandirilmaktadir.
Bu donemde birey, sosyalizasyon siire-
cinde elde ettigi kazanimlari yasaminda
pratige gecirmektedir. Bireyin en {iret-
ken ve aktif oldugu dénemdir. Uciincii
¢ikarilabilir donem ise yaslilik dénemi-
dir. Fiziksel gerilemeler ve biyolojik ka-
pasitede azalmayla birlikte bireysel ve
toplumsal diizeyde beklentiler diistiigii
icin yasli bireyin toplumsal rollerinde
de azalma goriilmektedir. Dolayisiyla
yaslanma bir siire¢ seklinde gercekles-
mektedir. Yaslilik ise evrensel bir olgu-
dur. Basta biyolojik ve kronolojik olmak
uzere psikolojik, ekonomik ve sosyolojik
birden fazla boyuta sahiptir (Canatan,
2008, s. 13-14).

Biyolojik yaslanma, gecen zamana baglh
olarak organizmanin islevlerinde gerile-
mesini ve fiziksel yeterliligin azalmasini
ifade etmektedir. Kronolojik yaslanma,
insanin dogumuyla baslar ve “Kac yasin-
dasiniz?” sorusunun cevabina tekabiil
eder (Canatan, 2008, s. 14). Kronolojik
yas siniflandirmasi yaparak bir bakis aci-
s1 gelistirmek hem kolay hem de daha
yaygindir. Ornegin; Birlesmis Milletler
60 yas tstl bireyleri yash olarak kabul
etmektedir. Diinya Saghk Orgiitiine
gOre ise 65 yas tstil bireyler yash olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica kendi ice-
risinde de siniflandirilmaktadir. Buna
gOre; 65-74 yas aras1 “genc yasli”, 75-84

yas arasi bireyler “yasli”, 85 yas tstii bi-
reyler ise ileri yaslhilik kategorisindedir
(Ceylan, 2015°’den akt., Soysal, 2020, s.
292). Bu tarz siniflandirmalar ¢ogaltila-
bilir ancak hepsinin ortak 6zelligi yasin
0znelligini ve cesitliligini goriinmez kil-
masidir. Bir diger yaslanma psikolojik
olarak gerceklesmektedir. Kronolojik
yaslanmayla birlikte ortaya c¢ikan zeka
ve hafizada gerileme, 6grenme kapasite-
si ve hizinda azalma, algilama ve giidi-
lenme gibi zihinsel islevlerde gercekle-
sen degisiklikler psikolojik yaslanmanin
kapsamina girmektedir. Ayn1 zamanda
bireyin ruhsal durumunda yasadigi de-
gisimlerin neticesinde cevresine karsi
alingan bir tutum sergilemesi, etrafinda
gerceklesen olaylara karsi asir ilgili ya
da kayitsiz kalmasi bireyin psikolojik
yaslanmasinin isaretlerindendir (Cana-
tan, 2008, s. 15). Ekonomik yaslanma ise
en temel bicimde, yaslihk déneminde
parasal kosullarin degismesiyle birlikte
yasli bireyin yasam kosullarinin da de-
gismesidir (Pekcan, 2000, s. 51). Son ola-
rak sosyolojik yaslanmayla anlatilmak is-
tenen, bireyin yaslanmasinda toplumun
etkili olmasi ve toplumun da bireyin yas-
lanmasindan etkilenmesidir (Canatan:
2008, s. 16). Her toplumun yashilik algisi
ayn1 diizeyde degerlendirilemez. Dolayi-
siyla toplumun yas gruplarina yiikledigi
anlam ve o gruptan beklentileri farkl
bicimlerde sekillenmektedir.

Yashilik dénemi biyolojik, psikolojik,
sosyolojik ve ekonomik boyutlariyla bas-
I1 basina katmanli bir olgudur. Buna ek
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olarak, yaslanma siireci bireysel ve top-
lumsal bazda analiz edildiginde, sinirh
ve dar kavramlastirmalar sonucu yash-
Iigin anlasilmasi daha gii¢ bir hale gel-
mektedir. Ancak arastirmalar gosteriyor
ki toplumdaki yaslilikla ilgili diistince-
ler genel olarak negatif ve pozitif kutup-
lar cercevesinde sekillenmektedir. Eski
caglardan beri yaslilik, genelde insanin
yasam kalitesinin korkutucu bir sekilde
distigi donem olarak algilanmaktadir.
Bunun yaninda ¢ok az insan yaslanma-
nin gelisim stiireci oldugunu diisiinmiis-
tir (Tufan, 2003, s. 178). Giiniimiizde de
bireylerin yaslanma bicimleri bu iki zit
alg1 tizerinden aktifya da pasifyaslanma
seklinde olusmaktadair.

Aktif yaslanma, bireylerin yaslanma
stirecinde sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
olarak toplumsal hayata etkin katili-
min1 saglamaktir. Aktif yaslanma ayni
zamanda saglik ve giivenlik konusunda
firsatlarin iyilestirilmesini kapsamakta-
dir (Giirsoy Cuhadar, 2019, s. 100). Aktif
yaslanma ile amag; bireyleri sosyal, psi-
kolojik, ekonomik ve saglik acisindan
olabildigince desteklemektir. Bu sayede,
tipki bu zamana kadar yaptiklar1 gibi
yaslilarin sosyal ve toplumsal alana da-
hil olmasini saglamaktir. Bahsi gecen
hedeflerin iyilestirilmesine yonelik hi-
kiimetlerin, uluslararasi orgiitlerin ve
sivil toplumun “aktif yaslanma” politika
ve programlar1 yasama gecirildigi tak-
dirde yashilarin yasamlarini daha iyi stir-
diirebilecekleri 6n goriillmektedir (WHO,
2002’den akt., Giirsoy Cuhadar, 2019, s.
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101). Diinya Saglik Orgiitii'ne gore saglik
ve sosyal hizmetler, davranissal etken-
ler, bireysel etkenler, fiziki cevre, sosyal
ve ekonomik etkenler aktif yaslanmanin
anlagilmasinda 6nemli belirleyicilerdir
(Gursoy Cuhadar, 2019, s. 103). Fakat bu
belirleyicileri ¢ok etkin bir isleve sahip
hale doniistiirecek kurumlar ve onlarin
bu alandaki ¢alismalarinda tilkeden il-

keye farkliliklar goriilmektedir.

Hem yash bireylerin hem de toplumun
olumsuz yashlik tahayyiilii basta olmak
lizere, devletlerin sosyal politikalarinin
yetersiz ve kliselesmis olmasi bireylerin
yashilik doénemini pasiflestirmektedir.
Ozellikle cagdas endiistri toplumunun
tiretmis oldugu “emeklilik” olgusu, in-
sanlarin calistigl yillarda edinmis oldu-
gu rolleri ve statiileri zamanla geride
birakmasina yol a¢cmaktadir. Calistig:
yillarda giliciinden, yeteneklerinden ve
bilgisinden dolay1 6zgiivenli olan birey-
ler, emeklilikten sonra bu Ozellikleri
yitirdigini distinmektedir. Siiregelen
yasam1 boyunca edindigi kimliklerinden
ve dolayisiyla rollerinden kopan bireyler,
bu dénemde yeni roller ve statiiler edin-
mekte zorlanmaktadir. Bu durum birey-
lerin emeklilikle birlikte topluma aktif
bir sekilde katilamamasina ve toplumda
koseye atildigini hissetmesine neden ol-
maktadir. (Karatas, 2000, s.159). Netice
itibariyle, emekliligin bireylerin pasif bir
sekilde yaslanmasinda oldukca 6nemli
bir etken oldugu disiiniilmektedir. Bu
diistince toplumsal bir alg1 olarak ayrim-
cilik kavramini giindeme getirmektedir.

Ayrimcilik bireylerin sahip oldugu et-
nik, dini, yas, cinsiyet ve bunlar gibi
bircok 6zelliginden dolay1 otekilestiril-
mesi, damgalanmas1 ve dislanmasi an-
lamina gelmektedir. En yaygin ifadeyle
“adil olmayan davraniglar” anlamina
gelmektedir (Marshall, 1999, s. 50). Bun-
lar arasinda yas ayrimcilig ise belli bir
yas grubuna, bilhassa yaslilara karsi her-
hangi bir 6nyarg1 ya da ayrimcilig ifade
etmektedir (Canatan, 2008, s. 129). But-
ler (1975) yasa dayal1 ayrimcilig Kisisel,
kiiltiirel ve yapisal olarak ti¢ diizeyde
ele almaktadir. Kisisel diizeyle anlatil-
mak istenen, bireyin icinde yasadig1 ve
sosyallestigi toplum tarafindan edindigi
bilgiler neticesinde kendisinde olusan
yaslilik algisidir. Kiiltiirel diizeyde, yas-
I1 ve yasliliga kars1 bakis acisinin yazili
ve gorsel medyada nasil ortaya c¢iktig: ve
yashilikla ilgili sakalar, sdylemler ifade
edilmektedir. Kiltiiriin yasa iliskin atif-
lar1 ve bunlarin anaakim olarak dolasi-
ma sokulmas: s6z konusudur. Yapisal
diizeyde ise sosyal politikalarin ve hiz-
metlerin yaslhlara yonelik yapilandiril-
mamasi ya da eksik, yetersiz oluslariyla
ilgilidir (Thompson, 2001°den akt., Buz,
2015, s. 270).

Yascilik, 6zelde yashh ayrimciligi, top-
lumsal hayatta ve sdylemlerde o kadar
yaygin ve olagan bir sekilde gercekles-
mektedir ki cogu zaman sosyal yasanti-
mizda biz farkinda olmadan kendisini
gostermektedir. Toplu tasimada yashla-
ra Oncelik verilmesi yahut yaslilara daha

ucuz bilet verilmesi gilindelik hayatin

normallesmis yascilik temsillerindendir
(Canatan, 2008, s. 130). Benzer sekilde,
bir yetiskinden ziyade bir cocuga soyle-
nircesine “tatli, minnos, pamuk” ifade-
lerinin kullanilmasi ya da duyma yetile-
rindeki gerilemeden dolay: tane tane ve
yiiksek sesle konusma bicimi bir ayrim-
cilik gostergesidir (Cary vd., 2017’den
akt., Giiltekin ve Varisli, 2020, s. 1232).
Bu sdylem tarzinin bu konudaki ayrim-
cilig1 daha da tetiklemesi sonuc olarak
yashh ayrimcilig1r alaninda derinlemesi-

ne analiz yapmay gerekli kilmigtir.

Son doénemlerde yapilan arastirmala-
ra gore, yas ayrimciligi ve 6zel bir grup
olarak yash ayrimcilig1 giderek artmak-
taduir. Tirkiye’de Yaslilik Tahayytilleri ve
Pratikleri adli ilk yaslanma arastirmasi
verilerine gore; genel yas ayrimciligi
%4,3 iken 35-44 yas grubuna yonelik yas
ayrimciligl %1,6 ve 65 yas lstii bireyle-
re yonelik yas ayrimciligr %6,5 olarak
goriilmektedir (Arun, 2020, s. 96). Bu
calismaya ek olarak, boylamsal bir aras-
tirma olan ve 3 yilda bir gercgeklestirilen
Antalya Yashlik Arastirmasi verilerine
goOre; 2013 yilindaki yas ayrimciligr %
4,5, 2016 yilinda % 7 ve son olarak Co-
vid-19 pandemisi 6ncesindeki verilerde
% 10,3 olarak ortaya cikmistir (Arun,
2020, s. 98). Yapilan ¢aligmalar agik bir
sekilde gosteriyor ki Tirk toplumunda
yas ayrimciligi sosyal bir mesele olarak
giin gectikce daha fazla 6nem kazan-
maktadir.

Yas ayrimcilig1 tek yonli gerceklesen

bir olgu degildir. Toplum tarafinda hem
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negatif hem de pozitif yoénde yascilik
yapilmaktadir. Bu durum her yas gru-
bunda farkli baglamlarda degerlendiril-
mektedir. Ornegin gencler s6z konusu
oldugunda genelde onlarin saygisiz, so-
rumsuz, apolitik ve akillar1 havada oldu-
guna dair alg1 tizerinden negatif ayrim-
cilik yasanmaktadir. Yashilarda ise bu
durum yetersiz, bagimli, hasta, geri ka-
fali ve zayif gibi olumsuz anlamlar ytiklii
on kabuller etrafinda gerceklesmektedir
(Gayzr, 2012, s. 3-5). Yaslhilardaki ayrimci-
lik; yashilarin bagimli ve bakima muhtac
algilanmasi, muhatap almama, sosyal
hayattan dislanma, suistimal edilme
goriniimleri tizerinden gerceklesmekte-
dir (Cayir, 2012). Bunlarin yani sira yas-
I1 bireyin nazik, giivenilir ve bilge gibi
olumlu yanlarini vurgu yaparak olumlu
anlamda ayrimcilik yapilmasi da negatif
ayrimcilik kadar yaygin bir tutumdur
(Demir, 2017, s.60). Benzer olumlamalar
gencler tizerinden de gerceklesmektedir.
Bireylerin genclik doneminde dinamik
bir biinyeye, iiretken ve aktif bir yapiya
sahip olmasi onlar1 toplum nezdinde de-
gerli kilmaktadir. Ozellikle modern ha-
yatta genclik kutsallagtirilmaktadir.

Yontem

Calismanin temel amaci, Tirk toplu-
munun kendi disiinsel ve tarihsel de-
neyimlerinin isaretleri olan atasdzlerini
mercek altina alarak Tiirk toplumunun
yashilik algisini anlamaktir. Bu baglam-
da arastirma, Tirk toplumunda aktif ve
pasif yaslanma ile negatif ve pozitif yas
ayrimciliginin atasozlerinde hangi soy-
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lemlerle gerceklestigini anlamay1 hedef-
lemektedir.

Calismanin evreni, Omer Asim AKk-
soy'un AtasOzleri ve Deyimler Sozli-
gi’'niin 1. cildinde yer alan 2667 ata-
sozidir. Arastirma konusuyla iliskili
atasozleri ise arastirmanin 6rneklemini
olusturmaktadir. Bu baglamda en uygun
yontem, niteliksel yaklasim dogrultu-
sunda soylem analizi olarak belirlenmis-
tir. Her sdylem, iiretenin kendi konumu-
na gore bir icerige sahip olmaktadir. Bir
doktor ile bir hastanin niteliksel olarak
soylem farki vardir. Burada yapiy1 belir-
leyen otoritenin dil yoluyla yansitilma
bicimi, kavramlara yiiklenen anlam ya
da soOyleyis tarzi gibi faktorlerdir (Bal,
2013, s. 248). Barthes’e gore bir metni yo-
rumlamak, gizli olan1 ortaya cikarmak
degildir; konusmaci, yazar, karakterler
ve okuyuculardan olusan séylemin doga-
sin1 ifsa etmektir (S6zen, 1999°dan akt.,
Bal, 2013, s. 250).

Tiirk atasozleri arasindan yashlikla il-
gili biitiin atasozleri derlenerek daha
sonra kendi iclerinde “pozitif ve negatif
yas ayrimcilig1” ile “aktif ve pasif yaslan-
ma” Ozelinde analizler yapilarak sozler
siniflandirilmistir. Son olarak kavramsal
cercevede ele alinan boyutlariyla bulgu-
lar kisminda temelde iki bashik altinda

sOylem analizi yapilmistir.
Bulgularin Analizi
Pozitif ve Negatif Yas Ayrimciligi

“Agac yasken egilir’ s6zii ¢ocuklarin
kiiciik yaslarda kolay bir sekilde egitil-

digini, yasca biiyiik insanlarin ise kolay
kolay egitilemeyecegini ifade etmekte-
dir (Aksoy, 1995, s. 119). Bu atasoziini
destekler nitelikteki “Kirkindan sonra
azani tenesir paklar (azana care bulun-
maz)” sozil ile de yashilik doneminde ah-
laki bozulan kimseler icin yapilabilecek
bir seyin olmadig: ifade edilmektedir.
Artik 6lene kadar yanlis yolda olacaktir
(Aksoy, 1995, s. 360). Her iki s6z de genc-
lik doneminin kendine has ayricalikli
yoniine vurgu yapmaktadir. Bu acidan,
genclik donemi bir imkan olarak kutsal-
lastirilirken, yaslilik donemi degersiz bir
konuma indirgemektedir. Yine benzer
bicimde “Kirkindan sonra saza baslayan
kiyamette calar” atasoziiyle yaslandik-
tan sonra bir sey 6grenen yahut yeni bir
ise baslayan kisinin basladig isi bitirme-
ye dmriiniin yetmeyecegi ifade edilmek-
tedir (Aksoy, 1995, s. 360). Bu sozle yas-
liligin daha cok 6limle bagdastirildigi
goriilmektedir. Kirk yas temsili bir s6z
olmasina ragmen zamanla zihinlerde
yaslilik doneminin baslangici olarak yer
edinmesine yol acarak bir bireyin kirkli
yaslarinda bir ise baslamasi anlamsiz,
gereksiz ya da faydasiz olarak degerlen-
dirilebilir. Bu durum dogal olarak birey-
lerin gelisimini olumsuz yonde etkiler.
Ancak sunu da belirtmek gerekir ki za-
mana gore yashlik yasi degisebilmekte-
dir. Ornegin, yirminci yiizyila gelinceye
dek niifusun yaslanmasi zordu. insanla-
rin ¢ogu bulasici hastaliklar ve savaslar
nedeniyle 30’lu 40’11 yaslara ulagsmadan
6ldiigi icin kirk yasindaki bir birey yas-
Ii olarak nitelendiriliyordu (Canatan,

2008, s. 16-17). Bu bakimdan kirk yas
temsilin de Otesinde bir gercekligi yan-
sitmaktadir.

Bazi atasézleri yasliligi bazilar ise genc-
ligi kutsallagtirarak yas ayrimciligimi
beslemektedir. Ancak bunlarin yani sira
yasa dayali ayrimcilig: elestiren sozler
de bulunmaktadir. Bunlardan ilki “Akill1
olsa her sakall1 kisi, sakallilara danisilir-
d1 her isi” s6ziidiir. Anlatilmak istenen,
her yasli ve sakalli kisinin tecriibeli ve
bilge olarak diisiiniilmemesi gerektigi-
dir. Bu baglamda yine bir diger s6z olan
“Akil yasta degil bastadir” bu diistinceyi
desteklemektedir (Aksoy, 1995, s. 129).
Yine benzer sekilde “Akil olmayinca ne
yapsin sakal?” soziiyle yas alarak kisile-
rin olgunlasmadigini, ¢ocukca isler ya-
pabilecekleri ifade edilmektedir (Aksoy,
1995, s. 130). “Deve biiytiktiir amma be-
sini bir esek yeder (Esek kiictiiktiir amma
dokuz deveyi yeder)” Kisilerin goriiniiste
biiyiik olmasi aklen de biiyiik oldukla-
r1 anlamina gelmemektedir. Bu agidan
biiytiklerin bir araya gelmesiyle akil da
cogalmamaktadir (Aksoy, 1995, s. 238).
Yasca ileri gelenlerin akillarinin da is-
tiin oldugu yanilsamasi yaygindir. Bura-
da aslinda genel atif yasca tecriibelerine-
dir. Fakat bu her zaman onlarin dogru
disindiglii anlamina gelmemektedir.
Yine bu baglamda “Esek kocamakla(bii-
yimekle) tavlabasi olmaz” soziiyle yete-
neksiz bir kimsenin yas almakla énemli
islerin basina ge¢meye hakkinin olma-
digin1 ve anlayissizsa bir kisi ne kadar

yas alirsa alsin olgunlasamayacagi ifade
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edilmistir (Aksoy, 1995, s. 274-275). Son
olarak “Yas1 at pazarinda sorarlar” sozii
de insanlarin degerinin yaslariyla degil,
baslariyla 6l¢iildigilint ve yasa gore de-
ger bicilenin hayvanlar oldugunu ifade
etmektedir (Aksoy, 1995, s. 468). Burada
zikredilen atasdzlerinin tamaminin vur-
guladigi, kronolojik yasin ve buna bagh
olarak yaslilara yapilan pozitif ayrimcili-
gin dogru olmadigidir. Bu bakis acisina
gore, Tiirklerde kronolojik yastan ziyade
bireyin zihinsel ve ruhsal olgunluguna

onem atfedilmektedir...

“Azrail gelince ogul, usak sormaz” s6zu-
niin iki anlami vardir. Bizi ilgilendiren
ikinci anlamina gore Azrail biyiik, kii-
ciik demez ve eceli gelenin canini almak-
tadir (Aksoy, 1995, s. 171). Bu atasozii,
toplumda yaygin olan 6liimiin yashlikla
bagdastirilmasi ya da genclere 6limiin
yakistirnlmamasina kars: ikaz niteligin-
dedir. Oliim sadece yaslaninca gercekles-
mez ve her yastaki birey icin bir ihtimal-
dir. Bu nedenle gencin 6lmeyecegi ya da
yaslinin 6limi bekledigi algis1 dogru
degildir. Dolayli da olsa “Diinya 6limli,
giin aksamli” s6zii de bu gercekligi vur-
gulamaktadir. Hicbir durumun stirekli-
lik arz etmedigini, gen¢ yashi herkesin
Olecegini ifade etmektedir (Aksoy, 1995,
s. 252). Zikredilen atastzlerinden anla-
sildig1 tizere 6lim ile yashligi bagdas-
tirmak sorunlu bir bakis acist1 sunmak-
tadir. Bunun yerine, 6lim olgusunun
cocukluk, genclik ya da yaslilik gibi yas
doénemlerinin tamaminin bir gercekligi

olarak kabul edilmesi gerekmektedir.
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Aksi takdirde bu tarz bir bakis acisi, in-
sanoglunu kendi hakikatlerinden uzak-

lastirmaktadir.

Bir bagka ayrimcilik bi¢imi ¢ocuk yasta-
ki bireyler tizerinden gerceklesmektedir.

» o«

“Cocuga is, ardina sen diis”, “Cocuga is
buyuran, ardinca kendi gider”, “Cocugu
ise sal, ardica sen var”, “Usagi ise kos, sen
de ardina diis” atasdzleri cocugun ken-
disine verilen isi tek basina yapabilecek
yeterlilige ve beceriye sahip olmadigina
vurgu yapar. Bu nedenle is buyuranin
da ardindan kendisinin gitmesi gerek-
tigini ifade etmektedir (Aksoy, 1995, s.
221). Yine “Harman dévmek kecinin isi
degil” s6zii de bu diisiinceyi destekler ni-
telikte bir anlam icermektedir. Fakat bu
s6zle vurgulanan daha ziyade énemli ve
agir islerin coluk cocuga yaptirilmamasi
gerektigiyle ilgilidir. Genelde genclere
yiiklenen yetersizlik, acemilik ve comez-
lik vurgular1 burada ¢ocuklara da atfe-
dilmistir. Bu yoniiyle cocuk yastakilerin
becerileri kiiciimsenerek giivenilmez bir

konuma indirgendigi anlasilmaktadair.

Cocuklara yonelik bir diger genel alg:
onlarin zihinsel olarak bazi durumlari
kavrama bigimlerinin saglikli olmadig,
yetersiz oldugu yahut bir yetiskininki
kadar iyi olmadig1 yoniindedir. Misal
olarak “Cocugun bulundugu yerde kov”
sozii konusabilen cocugun yaninda dedi-
kodunun yapilmamas: gerektigi clinkii
¢ocugun bir bagkasina konusulanlar: ak-
tarabilecegini ifade etmektedir. Bu sozi
destekler nitelikte olan “Cocuktan al

haberi” s6zii cocuklarin yalani dolani ve

gizlilik kavramini bilmedigi i¢in her seyi
oldugu gibi aktaracagini ifade etmekte-
dir (Aksoy, 1995, s. 221-222).

“Eski diye atma kiirkiinii; gerek olur
birtntrsiin bir giinii” séziinde eski es-
yalarin ve deneyimli, yasli kisilerin bir
tarafa atilip unutulmamas1 gerektigi,
gliniin birinde onlara ihtiya¢ duyula-
bilecegi ifade edilmistir (Aksoy, 1995,
s. 270). Bu bakimdan yasli kimseler ve
onlarin yasam tecriibeleri gencler icin
Oonemlidir. Yaghilar bu acidan pozitif yon-
de ayricalikli bir konumdadir. Benzer
sekilde “Gokten ne yagdi da (yagar ki)
yer kabul etmedi(etmesin)?” atasozii ile
anlasilan, yashlar kidemli olduklari icin
kiymetlidir. Dolayisiyla, burada yaslilar
yliceltilerek onlarin isteklerinin gencler
tarafindan geri cevrilemeyecegi anlatil-

maktadir.

Yasliy1 toplumda énemli bir tist konu-
ma koyarak genclerin onlara saygida
kusur etmemesi, tecriibelerini 6nem-
semesi icin uyar1 ve telkinlerde bulu-
nan “Ulu s6zi dinlemeyen, uluyakalir”
sozii ve yine ¢ok yakin bir anlama sahip
olan “Ulular kopri olsa basip ge¢cme”
atasoziiyle yaslhilik pozitif bir cercevede
islenmigtir. Yasca ileri olanlar yiiksek
gorevlerde olmasalar ve baskalar: onlari
cignese bile sen bir genc olarak onlara
her zaman saygi duy anlamina gelmek-
tedir (Aksoy, 1995, s. 452). Bu sozler daha
once zikredilen “Akil yasta degil basta-
dir” atas6zii basta olmak tiizere benzer
anlama gelen tim atasozleriyle celis-

mektedir. Bu celiskiler cercevesinde su

analizleri yapmak miimkiindir. Yaslilar
yillar gectikce edindikleri tecriibeler
sayesinde gencler icin bir rehber nite-
liginde kabul edilmektedir. Bu acidan,
yashilarin bilgelikleri nedeniyle onlara
hiirmet ederek s6zlerine itimat edilme-
lidir. Ancak bu bakis acisini1 yanlislayan
sozlerin de var olmasi, Tirk toplumun-
da farkli kosullar dahilinde genclere de
giiven duyuldugunu acikca gostermek-
tedir. Dolayisiyla, tecriibe ve bilgi yas-
hilarin tekelinde degildir. Bir genc¢ de
herhangi bir konu ya da olay karsisinda
yash bir kimse gibi bilgece hareket ede-
bilir. Netice itibariyle, bu konuda genc
ve yash bireye karsi gelistirilen tutumlar
ve sOylemler genellenebilir degildir.

“Yasa yasa, gor temasa” soziinde her ne
kadar dogrudan yasa dayali bir ayrim-
cilik ifadesi olmasa da esasinda yansit-
t1g1 diisiince yashlarin tecriibelerinin
onemidir. Nitekim Aksoy’un ifadelerine
gore, insan yas ilerledikce iyi, kot pek
cok sey gormektedir. Akla hayale gel-
meyen olaylar yasamaktadir (1995, s.
468). Dolayisiyla, burada verilen mesaj
insanin aldig1 kronolojik yasa bagl ola-
rak edindigi hayat tecriibesinin dogru
orantili bir sekilde artacag: seklindedir.
Bu anlamda, yasli bireyler iizerinden
pozitif bir ayrimcilik gerceklesmesine
zemin hazirlarken genclerin yasam tec-
riibelerini ve becerilerini géz ardi ederek
onlar ortik bir bicimde atil bir konuma

getirmektedir.

“Eskiyanin (ziirafanin, ihtiyarin, fuka-

ranin)diigkiinii, beyaz (hasa) giyer kis
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giinii” ya da “Thtiyarin diiskiinii, beyaz
giyer lkis gilinii” sozii ikinci anlamiyla,
vaktiyle toplumda belli bir yeri ve Kkisi-
nin eski konumunu yitirince etrafindaki
insanlar tarafindan alay edilen, yadir-
ganan bir duruma diismektedir (Aksoy,
1995, s. 275). Gercekten de bireyler yas-
landiginda genclik ya da yetiskinlikle-
rindeki itibarini kaybetmektedir. Bunun
nedeni, yaslihik doéneminde bireylerin
fiziksel, zihinsel ve ruhsal birtakim ge-
rilemeler yasayarak zaman zaman cgev-
relerindeki insanlarin yardimina ihtiyac
duymasiyla ilgilidir. Bu baglamda top-
lumda olusan yaygin yashilik algisinin
diiskiinliik ve muhtacglikla iliskilendiril-
mesi bireylerin kendi yaslilik deneyim-
lerine bakis agilarini da negatif yonde
etkilemektedir. Halbuki her birey biricik
oldugu gibi tecriibe edilen yaslilik done-
mi de biriciktir. Bu acidan, zikredilen
atasoOziiyle yashlikta bireysellik gz ard:
edilerek negatif yonde yas ayrimciligini
beslenmektedir.

“Yigit basindan devlet irak degildir”
sozii bir gencin zengin olmasinin her
zaman beklenebilir oldugu anlamina
gelmektedir (Aksoy, 1995, s. 476). Bu
atasoziiyle yashilik déneminde bireyle-
rin toplumsal alanda ekonomik agidan
dezavantajli oldugu anlasilmaktadir.
Bireylerin yaslilik déneminde genclikle-
rinde oldugu gibi calisma hayatina aktif
bir sekilde katilmalar1 ve kendilerine
uygun bir is bulmalar1 zorlagsmaktadir.
Dolayisiyla refah diizeyinin genclik ve
yaslilik donemlerinde ayni olmayacag:

anlasilmaktadir.
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Benzer bicimde, “Sonradan gelen dev-
let, devlet degildir” s6zii ile kisinin genc-
liginde zengin olmasi gerektigini ¢linkii
yashilikta is gorecek halde olmayacag:
icin zenginliginin bir anlami da olmaya-
cagl ifade edilmektedir. Bu bakis acisina
gore para genclik déneminde degerlidir.
Ciinki gencler paray1 dogru bir sekilde
yonetebilme kabiliyetine sahiptir. Yas-
hilar ise psikolojik yaslanmayla birlikte
zihinsel becerilerinde yasanan gerileme-
lerin sonucu olarak paray1 kontrollii bir
sekilde degerlendirebilecek yeterlilige
sahip degildir. Ayn1 zamanda yaslilik,
yasamin son donemi olarak zihinlerden
pasif bir baglamda yer edindigi i¢in yash
bireyin paraya ihtiyacinin olmayacagi ya
da asgari diizeyde gereksinimlerini kar-
silayacak kadar ihtiyacinin oldugu an-
lasilmaktadir. Gencglik dénemi ise aktif,
dinamik bir siire¢ olarak ilerledigi icin
ekonomik olarak ihtiyac¢larin karsilana-
bilir olmas1 gerekmektedir. Dolayisiyla,
para geng bireyler icin her zaman bir
ihtiyac olarak algilanmaktadir. Yasl bi-
reyler ise yasamlarinin bu déneminde
koselerine cekilmis olduklarindan dola-
y1 parayla iliskilerinde de pasif olduklar:
yahut olmalar1 gerektigi seklinde bir ba-
kis acis1 hakimdir.

“Baba himmet. Ogul hizmet” s6zii yas-
¢a kictik olanlar biiyiiklerinden yardim
etmelerini talep edebilmeleri icin 6nce
kendilerinin goérevlerinin iyi bir sekilde
yapmalar: gerektigini ifade etmektedir
(Aksoy, 1995, s. 173). Bu ifadeye gore her
yas grubundan beklenen birtakim davra-

nislar bulunmaktadir. Bir baska s6z olan
“Su kiictigiin, sofra(sdz) biiyligiin” ile de
anlatilmak istenen budur. Aksoy’a gore,
su hakki biiytiklerden 6nce kiictiklerin-
dir. Sofrada yemege baslamada ve soze
baslamada ise oOncelik biiyiiklerindir
(1995, s. 434). Bahsi gecen sOzlere gore
toplumda gencin de yaslinin da haklar
ve sorumluluklar: vardir. Her yasin ken-
dine has hak ve sorumluluklarina baglh
olarak toplumda kabul goren bir statiile-
ri bulunmaktadir. Dolayisiyla burada bir
yas donemine dogrudan isaret eden tek
yonli bir ayrimcilik s6z konusu degildir.

“Yaza cikardik danayi, begenmez oldu
anayl” sozi yetistirilen genclerin artik
kendilerini biiyiitenleri begenmedik-
lerini ifade etmektedir (Aksoy, 1995, s.
470). Genglerin kendilerini yetistiren in-
sanlara karsi hiirmetsiz tutumlar: ortiik
olarak negatifyas ayrimciliginin oldugu-
nu gostermektedir. Bu acidan, kusaklar
arasindaki farklilasmanin sosyo-kiiltiirel
yasantida catismalar: da beraberinde ge-
tirdigini géstermektedir.

Aktif ve Pasif Yaglanma

“Er(viicut) kocar, goniil kocamaz” ve
“Gontl karimaz (kocamaz)” sozleriyle
anlatilmak istenen, insanlar her ne ka-
dar bedenen yaslansa da goniilleri geng
kalmaktadir. Sevgi ve isteklerindeki ta-
zelik devam etmektedir (Aksoy, 1995, s.
290). Yaslilik doneminde yasanan biyo-
lojik gerilemelere bagli olarak fizyolo-
jik becerilerde kayiplar yasanirken, ruh
dingligini korumaya devam etmektedir.
Bu anlamda, bireylerin istekleri ve haya-

ta tutunuslar: tipki gencliklerinde oldu-
gu gibidir. Dolayisiyla, ruh yaslanmadigi
icin bireylerin yaslanma deneyimleri ak-
tif bir sekilde gerceklesmektedir.

“Insan yedisinde ne ise yetmisinde de
odur” s6zi insanin cocuklugundaki huy-
larinin yashiliginda da siirdiigiini ifade
etmektedir (Aksoy, 1995, s. 328). Bu s6z
baglaminda, yashilik dénemi O6nceden
gecirmis oldugumuz c¢ocukluk, yetiskin-
lik dénemleri gibi bir dénemdir. Bireyle-
rin yasam seyri boyunca stirdiirdiikleri
aliskanliklar: ve karakteristik 6zellikleri
yaslilik doneminde de onlarla beraber
olmaktadir. Benzer bicimde “Kirk yillik
Kani olur mu Yani?” soziiyle anlatilmak
istenen, yaslanana kadar iyi bir birey
olan kisi yaslaninca da ayni olacaktir
ve degismeyecektir (Aksoy, 1995, s. 360).
Yine “Siitle giren huy, canla ¢ikar” sozii
de bu durumu desteklemektedir. Anla-
s1ldig1 tizere, bireylerin aktif ya da pasif
yaslanma bicimleri anlik bir durumu
temsil etmemektedir. Bireylerin yaslan-
ma bicimleri, yashliklarina dek tiim ya-
samlar1 boyunca gegcirdikleri siirece bag-
1 olarak aciga ¢cikmaktadir.

“Turk karir kilica karimaz” s6zi agik-
¢a Tiirk insaninin yasliliginda da askeri,
savas becerilerini devam ettirdigini ifa-
de etmektedir. Burada Tiirk milletinin
yaslilikta dahi baz1 karakteristik 6zellik-
lerinden taviz vermedigi ve toplumsal
alanda aktif rol oynadigi anlasilmakta-
dir. Fakat “Yas yetmis, i§ bitmis” s6zii bu-
nun tam aksini iddia eden bir atasozii-
diir. Buna gore bedence ve kafaca giicten
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diistildiigi ve eski verimliligin olmadigi
ifade edilmektedir (Aksoy, 1995, s. 469).
Yaslanan birey hem fizyolojik hem de zi-
hinsel anlamda birtakim gerilemeler ya-
sadig1 icin bu siirecte toplumsal alanda
pasif bir konumdadar.

“Diinya gencten gence, dinc¢ten dince”
sozi ile anlatilmak istenen, insanlarin
yasliliklarinda is yapamaz olduklar: ve
yeniliklere ayak uyduramadiklardir.
Diinyada stirekli bir degisim yasanmak-
tadir ve bunlarnn ancak gencler takip
edebilmektedir. Bu isleri yiiriitebilecek
olanlar gencler oldugu icin diinya genc-
ten gence devredilir (Aksoy, 1995, s. 251).
Bu bakis agisina gore, gencler yeniliklere
ve degisimlere kolaylikla adapte olmak-
tadir. Genglerin yasanan degisimlere ra-
hatlikla uyum saglamalari, gelismelerin
de ancak geng bireyler tizerinden gercek-
lesecegini gostermektedir. Yash bireyler
ise degisen diinyaya ayak uyduramadigi
icin yashlik dénemlerinde cagin gerisin-
de kalarak aktif bir sekilde yaslanama-
maktadir.

Aksoy, “Gengligin kiymeti ihtiyarlikta
bilinir” séziiniin insanin gencliginde za-
manin ve giicini degerlendirmedigini
ancak yashiliginda bazi seyleri anladigini
ifade etmektedir. Bireyin kosullar1 yasli-
lik déneminde saglik acisindan iyi olma-
dig1 gibi artik geriye doniis de miimkiin
degildir (1995, s. 287). Yaslilik dénemi
burada her yoniiyle dezavantajli bir ko-
numdadir. Bu durum bireylerin yaslilik
algisini olumsuz yonde etkileyerek onlari
pasif bir yaslilik deneyimine itmektedir.
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“Genclikte para kazan (tas tasi), koca-
likta kur kazan (ye as1)” sozi kisinin yas-
landiginda rahatca yasayabilmesi icin
gencliginde calisip para biriktirmesi ge-
rektigini ifade etmektedir (Aksoy, 1995,
s. 287). Nitekim “Yazin basi pisenin, ki-
sin as1 piser” ve “Yazin yanmayan kisin
1sinmaz” sozleriyle de anlatilmak iste-
nen ayni seydir. Bireyler gencliklerinde
oldugu gibi yashiliklarinda da her iste
rahatlikla calisip gecimlerini saglayabi-
lecek durumda degildir. Dogal olarak,
yaslilarin ekonomik acidan toplumsal
alandaki etkinlikleri ve gortintimleri ol-
dukca sinirlidir. Bu yoniiyle bahsi gecen
atasOzlerinden anlasilan, toplumdaki
genel alginin yaslanmanin ekonomik
acidan pasif oldugu seklindedir.

Son olarak, “Kirkindan sonra saza bas-
layan kiyamette calar” sozii pozitif ve
negatif yas ayrimciligi bashiginda de-
gerlendirilmisti. Ancak yaslanma bag-
laminda tekrar bakildiginda, bireylerin
belli bir yastan itibaren yeni beceriler ve
mesguliyetler edinmelerine engel niteli-
gindedir. Hatta Oyle ki bireyleri dolayli
olarak tembellige de itmektedir. Bu da
kacinilmaz olarak bireylerde pasif yas-
lanmayi beraberinde getirmektedir.

Sonug

Yas ayrimcilig1 ve yaslanma 6zelinde
ele alinan Tiirk atasOzleri incelendigin-
de bir s6zii destekleyen pek cok s6z oldu-
gu gibi tam karsit anlam iceren sozler de
bulunmaktadir. Bu durum toplumunda-
ki yashlik algisinin tekdiize olmadigini
gostermektedir. Bazi atasozlerine ba-

kildiginda kronolojik yaslanmaya bagh
olarak yaslhilik kutsallastirilirken bazila-
rinda genclik donemi istiin gorilmek-
tedir. Bunun aksine, bireyleri nitelikleri
yoniiyle 6n plana cikaran atasézleri de
mevcuttur. Dolayisiyla, Tiirk toplumun-
daki yashlik algisina dair genel bir cerce-
ve sunmak neredeyse imkansizdir. Oyle
ki bir birey farkli zamanlarda farkl olay-
lar ve durumlar karsisinda birbirine zit
anlamlar iceren atasdzlerini kullanabil-
me imkanina sahiptir.

Tiirklerin yasliya ve yasliliga bakis aci-
sim1 sekillendiren en 6nemli unsurla-
rin basindan mili ve kiiltiirel degerler
gelmektedir. Bircok ataséziinde bu de-
gerlere atif yapilmistir. Ornegin, Tiirk
kiiltirinde genclere ve yashilara ayr
baglamlarda anlamlar yiiklenerek sta-
tiler verildigi gortlmektedir. Her iki
doénem toplumsal acidan islevsel kabul
edilmistir. Bunun yaninda Tiirk milleti-
nin kendine has karakterine isaret eden
atasozi de bulunmaktadir. Ka¢ yasinda
olursa olsun her Tirkiin askeri kabili-
yetleri yasam seyri boyunca stireklilik
gostermektedir. Bu yoniiyle Tirk kimli-
ginin yas faktoriiniin ¢ok 6tesinde tistiin
bir nitelik oldugu vurgulanmaktadir.

Son olarak, Tiirk atasdzlerinden yola
cikarak Tiirklerin yaslanmanin zihinsel,
fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve eko-
nomik pek cok boyutunu farkli baglam-
larda anlamlandirdigr goérilmektedir.
Bu bakimdan Tiirk toplumunun yashli-
ga bakis acis1 cesitli yonlerden ele alin-
masi gereken bir meseledir.
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