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Ergenlerdeki Dini inan¢ ve Tutumlarin Yasam Doyumu ile
Miskisi*

Enes SARIGUL!, Mune AKTAY:

Ozet

Arastirmada, ergenlerin dindarlik diizeyleri ile yasam doyumu arasindaki iliskinin
belirlenmesini amaclanmigtir. Verilerin toplanmasinda nicel veri toplama
tekniklerinden yararlanilmigtir. Arastirmanin érneklemini Istanbul ilinde yasayan
16-17 yas arasindaki rastgele yontemle secilen 300 ergen birey olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel bilgi formu, Diener ve digerleri (1985)
tarafindan gelistirilmisve Koker(1991) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Yasam Doyumu
Olgegikullanilmaktadir.Ayricakatiimcilarindindarlikdiizeyinibelirlemekicin Ayten
(2009) tarafindan olusturulan Kisa Dindarlik Olgegi kullanilmistir. Katilimecilarin
dindarliklar ile yasam doyumlar arasinda pozitif, orta diizeyde ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Dindarligin yasam doyumu tizerinde pozitif
ve istatistiksel olarak anlaml bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore dindarlik ile yasam doyumu arasinda yakin bir iliski oldugu ve
dindarliginyasamdoyumunudogrudanetkileyebilecekbirkavramoldugusdylenebilir.
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The Connection of Religious Beliefs and Attitudes with Life
Satisfaction in Adolescent
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Abstract

In the study, it was aimed to determine the relationship between the level of
religiosity and life satisfaction of adolescents. Quantitative data collection techniques
were used to collect the data. The sample of the study consists of 300 adolescent
individuals aged 16-17, randomly selected, living in the province of Istanbul. Personal
information form and Life Satisfaction Scale developed by Diener et al. (1985) and
adapted into Turkish by Koker (1991) are used as data collection tool in the research.
In addition, the Brief Religiosity Scale created by Ayten (2009) was used to determine
the religiosity level of the participants. A positive, moderate and statistically
significant relationship was found between the religiosity of the participants and
their life satisfaction. It has been determined that religiosity has a positive and
statistically significant effect on life satisfaction. According to the findings of the
study, it can be said that there is a close relationship between religiosity and life
satisfaction and that religiosity is a concept that can directly affect life satisfaction.
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GIRIS
Insan gelisimi, anne karnindaki gelisim-
den baslayarak canlinin 6lecegi zamana
kadar devam eden, fiziksel-sosyal eylem-
lerin nitelik ve nicelik kazanan boyut-
laryla ilgili gecen siire¢ olarak tanim-
lanabilir. Ana rahmindeki déllenmeyle
baslayan genler, DNA, anne babadan ge-
¢en kalitsal 6zellikler, gelisimi belirleyen
ana unsurlardir (Aydin,2010:29-30).

Insanin dogum ile 6liim arasindaki gecen
Omiir stireci incelendiginde, birbirinden
farkli evrelerin yasandig1 goriliir. Her
evrede farkli oOzellikler ve degisimler
barinmaktadir. Bu evrelerin kesin yas
sinirlar1  cizilemese de bireylerdeki
gelisim, basamaklar halinde ilerler ve
hicbir gelisim basamagi yasanmadan
digerine gecilemez (Gander ve
Gardiner,2004:33).

Ergenlik siirecine gotiiren gelisim basa-
maklar1 4 evreden gecmektedir. Bunlar
bebeklik, okul oncesi, son cocukluk ve
ergenlik donemleridir. Gelisim basamak-
larinin icerisinde yer alan son cocukluk
evresinin sona ermesiyle bireyi fizyolojik
olgunluga ulastiracak bir gecis siireci ya-
sanir. Bu stirecin sonunda birey yetiskin-
lige adim atar. Kiiltiirimiizde bu dénem
bulug cagi olarak nitelendirilir. Batida ise
“adolascence” kavrami kullanilmigtir. Bu

kavram bizim dilimize “ergenlik” adiyla
girmistir. Ergenlik doénemi, Milli Egitim
Bakanligr’'nin tarifiyle, “bulug cagina gir-
me ile baslayan biyo-psikolojik acidan co-
cuklugun sona erdigi ve toplum hayatin-
da sorumluluk alma dénemi olan, geng
yetiskinligin basladigi donem olarak
nitelendirilerek 12-24 yaslari arasindaki
grup” olarak tanmimlanir. Yag araligl net-
lestirilemese de genel olarak bakildigin-
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da kizlarda 12-21 erkeklerde ise 13-22°dir
(Budak,2000:269).

Ergenlik dénemi soyut diisiince becerisi-
nin gelismeye basladig1 bir dénem olmasi
itibariyle ergen bireylerin 6zellikle dine
yonelim ve anlayislarinda cesitli tutum-
lar gelismektedir.

Yapilan arastirmalarda ve tanimlarda
uzlasip kabul edilen genel bir din tanimi
bulunmamaktadir. Her ne kadar bdyle
bir tanim yapilmak istense de, tanr1 inan-
candaki farkliliklar, ibadetlerdeki ritiiel-
ler, ayn1 zamanda arastirmacilarin kendi
anlayis ve bakis acilariyla din kavramini
tanimlamak istemesi bu konuda genel-
lestirilmis bir tanima ulasmay1 daha da
zorlastirmaktadir (Yapici, 2011:31). Dola-
yistyla tam, acik ve secik bir tanimlama-
nin varligindan soz edilememektedir.

Bat1 dillerinde dinin karsilig1 olarak ‘re-
ligion’un kullanildig1 goériilmektedir. Bu
kavram kutsal gorev, kurallar, kuram-
lar, torenler ve simgeler gibi anlamlara
gelmektedir. Arastirma 6rneklemimizin
Islam dinine bagli bireylerden olusmasi
nedeniyle, din kavraminin Islami gele-
neksel tanimi olan; “akil sahibi insanlar1
diinyada ve ahirette mutluluga ulastiran,
Allah tarafindan melek vasitasiyla pey-
gamber Hz. Muhammed’e indirilen ilahi
kurallar biittinii” (Yazir,1935:83) olarak
aciklamanin yerinde bir tanim olacagi-
n1 dusiinmekteyiz. Bireyler tizerindeki
islevsel tanimlara baktigimizda ise acila-
rin, endiselerin, yok olmanin ve 6limiin
anlamlandigini, varolus amacini égreten
ve hareketlilige sevk eden ilahi bir sistem
oldugu gorilmektedir (Yapici,2011:35).
Kisilerin ruh saghigina etki ederek iyi
olana yoneltmesi, psikolojik saglamlik
kazandirmasi, mutlulugu arttirmasi ve
sirdiirmesi din olgusunun olumlu yon-

lerinden birisi olarak goriilmektedir.
Ancak bu olgu bireyin icinden gelmeme-
si halinde, 6zellikle baski ortamlarinda
negatif etkiler birakarak yikici etkilerin
olusmasi da gozlemlenen bir durumdur
(Yapic1,2011:11).

Hayatin anlami ve mutlulugun kazani-
labilmesi icin elde edilmesi gereken un-
surlardan birisi de yasam doyumudur.
Yasam doyumu, insanin elde ettiklerinin
ve Dbeklentilerinin karsilanmasidir. Bu-
nunla birlikte yasam kalitesindeki pozitif
gelisimlerin kisinin kendi koydugu amag
veya kriterlere gore degerlendirilmesidir.
Yasam doyumuna etkileyen 6geler vardir:
Ozgiirliik, cevre ve aile ile iyi iligkiler kur-
mak, aktif yasamak ve saglikli yasam stir-
mektir (Yilmaz ve Aslan,2003:60).

Yasam doyumunun yiiksek olmasi, ha-
yata bagliligin ve yasamdan keyif alin-
diginin gostergesidir. Bu baglamda dini
inanc ile yasam doyumunun ayni deger-
ler etrafinda birlestigi sdylenilebilir. Clin-
kii inang sistemleri, bireylerin yasadikla-
r1 olumsuzluklar1 unutturup yasamdan
zevk almasini, elde ettikleriyle mutlu
olmasini 6giitlemektedir. Bu cercevede
ergenlerin dindarlik ile yasam doyumu
diizeylerinin arastirilip ikisi arasinda-
ki iliskinin boyutlarinin incelenmesi
hayata baglanma, psikolojik iyi olus ko-
nusunda oldukca onemlidir. Ciinkii er-
genlik donemi stres ve ¢alkantili olmasi
sebebiyle zor bir donem olarak degerlen-
dirilir. Yasamin diger donemlerine gore
miicadele alaninin ve problemlerinin bu
donemde artmasi bireyleri basa cikmakta
zorlayabilmektedir. Bireyde olusan ruh-
sal ve bedensel degisimler bir yana, aile
ve arkadas iliskilerindeki zorluklar, ge-
lecek kaygisi, egitim ve is hayatina dair
secimler gibi konularin asilmasi gerekir.
Bu gecici zaman diliminin bireylerin geli-

siminde kritik bir siire¢c olmasi sebebiyle,
yasam doyumlar1 6nemsenmesi gereken
konular arasinda yer almalidir (Yilmaz ve
Aslan,2003:59).

Literatiire baktigimizda genc¢ bireyler
tizerinde yapilan bir arastirmada, yasa-
min anlami ile dindarlik arasindaki ilis-
ki arastirilmis ve anlamli diizeyde bir
pozitif iliskiye ulasilmistir (Topuz, 1999).
Dogan ve Cebioglu (2011) tarafindan tini-
versite Ogrencileri tizerinde yapilan bir
calismada ise, “Maneviyat ile yasamin
anlami arasinda pozitif yonde anlaml
iligkiler oldugu” tespit edilmistir (Dogan
& Cebioglu, 2011). Yapilan bu calismalar

arastirmamizi desteklemektedir.

Genel bir perspektif cizerek yaptigimiz
bu giristen sonra dini inanc¢ ve tutumla-
rin yasam doyumu ile arasinda pozitif
bir iliski oldugu varsayimi arastirmadaki
temel motivasyon kaynagimizdir. Bunun
yaninda ergenlerin dini tutum ve yasam
doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarin Tirkiye’de yapilmamis
olmasi, bu konuda heniiz yeterli bilgi ve
birikime ulasilamadig1 kanaatinin geti-
rilmesine zemin hazirlamis ve ergenlerin
cesitli degiskenlere gore dindarlik diizey-
leri ile yasam doyumlar: aralarinda bulu-
nan iligkinin incelenmesi arastirmanin
temel konusu olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, ergenlerin
dindarlik diizeyleri ile yasam doyumu
arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bu
amact gerceklestirmek icin asagidaki
arastirma sorular1 cevaplandirilacaktir.

Ergen bireylerin dindarlik diizeyleri ile
yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir
iliski var midir?
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Ergen bireylerde dindarlik diizeyi yasam
doyum diizeylerini anlaml olarak yorda-
makta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Verilerin toplanmasinda nicel veri topla-
ma tekniklerinden yararlanilarak, aras-
tirmada nicel arastirma yontemlerinden
olan genel tarama modelinin iliskisel
tarama modeli kullamilmistir (Karasar,
2003:81).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde ya-
sayan 16-17 yas arasindaki ergen bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin Ornek-
lemini istanbul ilinde yasayan 16-17 yas
arasindaki rastgele yontemle secilen 300
ergen birey olusturmaktadair.

Arastirmaya dahil olma kriterleri: 16-17
yas arasinda olmak ve calismaya katilma-
ya gontlli olmaktir.

Veri Toplama Araclar:

Bu calismada veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu, Diener ve digerleri (1985)
tarafindan gelistirilmis yasam doyumu
Olcegi, Ayten (2009:106) tarafindan olus-
turulan Dindarlik Ol¢egi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmac: tarafin-
dan gelistirilmis olup, katilimcilarin de-
mografik o6zelliklerinin belirlenmesine
yonelik 9 madde icermektedir.

Yagam Doyumu Olcegi: Olcek Diener ve
digerleri (1985) tarafindan gelistirilmis,
Koker (1991) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir.  Olgegin  Ingilizce ve
Tiirkce formlar1 arasindaki korelasyona
katsayis1 .92 olarak hesaplanmistir.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhiik
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katsayis1 .88, test-tekrar test giivenirligi
.97 bulunmustur. Tek boyuttan olusan

Olcek, 5 maddeden olusmaktadir ve yedili
likert tipindedir. Olgegin gecerlilik ve
giivenilirlik caligmalar1 Dagli ve Baysal
(2016) tarafindan tekrar edilmistir. Bu
calismada Dagli ve Baysal'in Onerileri
dogrulusunda, olcek besli likert tipinde
uygulanmistir. Bu arastirma icin 6lcegin
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) bulgular:
x2 |sd (4.86/4=1.21, RMSA=.02, NNFI=97,
CFI=99, SRMR=.03, GFI= .99 ve AGFI=.98
seklindedir. Elde edilen degerlerin
tamami o6lc¢egin iyi uyum gosterdigine
isaret etmektedir (Simsek, 2007; Kline,
2010; Yashioglu, 2017). Yine 6lcegin madde-
toplam puan korelasyon degerleri .54-.68
arasinda, Cronbach Alpha i¢ tutarhilik
katsayis1 .81 bulunmustur. Bu durumda

glvenirlik kriterlerinin de karsilandigi
ifade edilebilir.

Dindarlik Olgegi: Arastirma siirecine dahil
olan katilimaclarin dindarlik diizeyini
belirlemekicin Ayten (2009:106)tarafindan
olusturulan Kisa Dindarlik  Olgegi
kullanilmistir. 10 maddeden meydana
gelen o6lcek iki boyutludur. 1,2,3,4,9,10.
maddeler inanc-etki boyutlarini; 5,6,7,8.
maddeler ise bilgi-ibadet boyutunu temsil
etmektedir. Olgegin Bartletts Test of
Sphericity degeri (x2=2325,27; p=000);
KMO degeri (0,83) olarak hesaplanmistir.
Cronbach alfa degeri inancetki alt
boyutunda (0,743), bilgi-ibadet boyutunda
(0,742), 6lcek genelinde ise (0,80) olarak
tespit edilmistir. Analizlerin sonucuna

gore Dindarlik Olcegi istatiksel olarak
uygun bulunmustur (Ayten, 2009 :118).

Ik etapta 4’li likert olarak hazirlanan
Olcek Ayten ve Yildiz (2016) tarafindan
5li likert olarak revize edilmistir.
Olcek maddelerinin  puanlamasi 1=
Hicbir Zaman, 2= Nadiren, 3= Bazen, 4=
Cogu Zaman, 5= Her Zaman seklinde
kodlanmistir. Bu dogrultuda oOlcekten
alinabilecek en diisiik puan 10 (1x10=10)

iken en ytiksek puan ise 50 (5x10=50)
olarak hesaplanmistir. Anket puanlari
yiikseldikce katilimcilarin da dindarlik

seviyesi yiikselmektedir.
Islem ve Uygulama

Arastirmada toplanan verilerin analiz
edilebilmesi icin, IBM SPSS 26 paket

programi kullanilmistir. Aykir1 ve eksik
veriler icermesi sebebiyle 6 katilimciya
ait veriler, arastirma dis1 birakilmis ve
304 katilimcinin verileri ile analizlere
devam edilmistir. Arastirmada kullanilan
Olcekler ve alt boyutlarinin, carpiklik ve
basiklik degerleri kontrol edilerek normal
dagilima sahip oldugu tespit edilmistir.

Verilerin normal dagilim gosterdiginin
kabul edilebilmesi icin, carpiklik ve
basiklik degerlerinin Hair (2016) ve
Giuirbiiz ve Sahin (2016)’e gore -1 ile +1
arasinda olmasi gerektigi belirtilmektedir.
Arastirma verilerine yoOnelik yapilan
carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 1’de
verilmigstir.

Tablo 1. Normallik Dagilim Sonuglar1

Analiz sonuglar: incelendiginde, dindar-
liga yonelik Olcegin carpiklik degerinin
-637 ve basiklik degerinin ,201 oldugu
tespit edilmistir. Inanc etki boyutunun
carpiklik degerinin -,918 ve basiklik dege-
rinin ,894 oldugu tespit edilmistir. Bilgi
ibadet boyutunun ise carpiklik degerinin
-,068 ve basiklik degerinin -,031 oldugu
tespit edilmistir. Yasam doyum o6lcegi-
nin carpiklik degerinin -,253 ve basiklik
degerinin -,291 oldugu tespit edilmistir.
Olceklere ve alt boyutlarina ait carpiklik
ve basiklik degerlerinin, Hair (2016) ve
Gurbiiz ve Sahin (2016)’'in acikladig: sinir-
lar icerisinde (-1 ile +1) oldugu goriilmek-
tedir. Bu sonuc ile, veri setinin normal
dagilima sahip oldugu tespit edilmistir.

Normal dagilim gosterdigi dikkate ali-
narak, Parametrik analiz yontemleri
kullamilmistir. Arastirmada kullanilan
Olcekler ve alt boyutlarinin, giivenirlili-
§i Cronbach’s Alpha katsay1 ile kontrol
edilerek giivenilir oldugu tespit edilmis-
tir. Arastirmadaki Olcekler arasindaki
iliskinin tespit edilebilmesi amaciyla
korelasyon analizi kullanilmistir. Ayrica
bagimsiz degiskenin (dindarlik ve alt bo-
yutlari), bagimli degisken (yasam doyu-
mu) tizerindeki etkisini tespit edebilmek
amaciyla regresyon analizi yapilmistir.
Arastirma raporu olusturulurken, anlam-
Iilik diizeyi i¢in %95 giiven aralig1 (p<,05)
kullanilmistir

Olgekler ve Alt Boyutlar Carpikhik Basikhik

Dindarhik Olgegi -,637 ,201
Inang Etki Boyutu -918 ,894
Bilgi Ibadet Boyutu -,068 -,031

Yasam Doyumu Olgegi -,253 -,291

SAYI / 01

WI$193a TVSWN1dOL

49



WI$193a TVSWN1dOL

Analiz ve Bulgularin Yorumlanmasi

Veri Analizi: Veri analizi icin SPSS 22
istatistik ~ programi  kullanilacaktir.
Verilerin frekans ve yiizde dagilimlari
alinacak, parametrik gruplarda t-testi ve
ANOVA testi kullanilacaktir.

Giivenirlilik Analizi

Guvenirlilik analizi i¢in, genellikle Cron-
bach Alpha katsayis1 kullanilmaktadir.
Cronbach Alpha katsayisinin en az 0,7
olmasi arzu edilmektedir (Altunisik vd;
2012:126).

Arastirma Olceklerine ve alt boyutlarina
yonelik yapilan giivenirlilik analizi so-
nuclar: Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Giivenirlilik Analizi Sonuglari

Katilimcilarin dindarlik 6lceginden almis
olduklar1 toplam puan ortalamasinin

38,28 oldugu gortlmektedir.
Alinabilecek en yiiksek puanin 50 oldugu
dikkate alindiginda, katilimcilarin

dindarliklarinin  iyi diizeyde oldugu
sOylenebilir.

Katilimcilarininancetkiboyutundanalmis
olduklar1 toplam puan ortalamasinin
23,76 oldugu goriilmektedir. Alinabilecek
en yiksek puanin 30 oldugu dikkate
alindiginda, katilimcilarin inang¢ etki
boyutuna yonelik tutumlarnnin iyi
diizeyde oldugu soylenebilir.

Katilimalarin bilgi ibadet boyutundan
almisolduklaritoplam puanortalamasinin

14,51 oldugu goriilmektedir. Alinabilecek
en yiksek puanin 20 oldugu dikkate

alindiginda, katilimcilarin inang etki
boyutuna yonelik tutumlarmin 1iyi
diizeyde oldugu soylenebilir.

Olgek ve Alt Boyutlar Cronbach's Alpha Katsayis1  Madde Sayisi
Dindarlik Olgegi ,762 10

Inang Etki Boyutu ,753

Bilgi Ibadet Boyutu ,549 4
Yasam Doyumu Olgegi ,803

Yapilmis olan  gtivenirlilik  testi
sonucunda, dindarhik olcegi ile alt
boyutlarinin ve yasam doyumu 6lceginin
giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Katilimalarin yasam doyumu 6lceginden
almis olduklar1 ortalama puanmin 3,39
oldugu gorilmektedir. Alinabilecek
en yiiksek puanin 5 oldugu dikkate

Tablo 4. Olgekler ve Alt Boyutlarina Yonelik Bulgular

Olgekler ve Alt Boyutlar: X S.S Minimum Maksimum
Dindarhik Olcegi 38,28 5,57 23 49

Inang Etki Boyutu 23,76 4,12 10 30

Bilgi ibadet Boyutu 1451 241 7 20
Yasam Doyumu Olgegi 3,39 ,82 1 5
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alindiginda, katilimcilarin yasam
doyumlarinin iyi seviyede oldugu
soylenebilir.

Dindarlhikile Yasam Doyumu Arasindaki
Miski

Korelasyon, iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliskiyi ifade eder. Korelasyon
analizi sonucunda hesaplanan korelasyon
katsayisi, -1 ile +1 arasinda deger alir.
Katsayinin isareti negatifise, iki degisken
arasinda negatif yonli bir iliski vardir. Bu
durumda bir degiskenin degeri artarken,
digeri azalir. Katsayinin isaret pozitif
ise, iki degisken arasinda pozitif yonli
bir iligki vardir. Birinin degeri artarken,
digerininki de artar. Korelasyon katsayisi
T’e yaklastikca, iki degisken arasindaki
iliskinin ~ giicii  artmaktadir. Genel
olarak; 0,1<r<0,3 zayif, 0,3<r<0,5 orta,
0,5<r<0,8 giiclii ve 0,8<r cok giiclii
korelasyon olarak siniflandirilmaktadir
(islamoglu ve Almacik, 2016: 353).

Katilimailarin sahip olduklar1 dindarlik
diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri
arasinda iliski olup olmadigini tespit
edebilmek amaciyla yapilmis olan
korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 11’de
gosterilmistir.

Tablo 11: Dindarlik ve Yasam Doyumu Iligkisi

Dindarlik diizeyi arttikca, yasam doyumu
artmaktadir. Katilimcilarin inang¢ etki
boyutu diizeyleri ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonli, orta derecede ve
istatiksel olarak anlaml bir iliski vardir
(r=,387; p<,05). Inan¢ etki boyutu diizeyi
arttikca, yasam doyumu artmaktadir.

Katilimcilarin  bilgi ibadet boyutu
diizeyleri ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonli, zayif derecede ve istatiksel
olarak anlamli bir iliski vardir (r=,217;
p<.05). Bilgi ibadet boyutu diizeyi
arttikca, yasam doyumu artmaktadir.

Sonug ve Tartigma

Katilimcilarin dindarliklar: ile yasam
doyumlari arasinda pozitif, orta diizeyde
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir. Dindarlik diizeyi arttikca yasam
doyumu da artmaktadir. Katilimcilarin
bilgi ve ibadet boyutu diizeyleri ile
yasam doyumlar: arasinda pozitif, zayif
ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir. Bilgi tapinma boyutu arttikca
yasam doyumu artmaktadir.

Tuzgol Dost’'un (2007) arastirmasinda,
tniversite 6grencilerinin dini inang ile
yasam doyumu iliskili cikmistir (Dost,
2007). Yine bu bulguyu destekleyici

Yasam Doyumu
Olgekler ve Alt Boyutlar R P
Dindarlik ,381 ,001*
Inang Etki Boyutu ,387 ,001*
Bilgi ibadet Boyutu 217 ,L001*
* p<,05

Katillmcilarin  dindarlik diizeyleri ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonli,
orta derecede ve istatiksel olarak
anlamli bir iliski vardir (r=,381; p<,05).

Fabricatore, Handal ve Fenzel’in (2000)
calismasi da bulunmaktadir (Fabricatore,
Handal, & Fenzel, 2000). Dini inanc¢ ve
dini etkinliklere katilma ile bireylerin
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iyi olusu ve mutlulukla iliskisi ortaya
cikarilmistir. Diger yandan Kahraman
ve arkadaslarinin (2020) arastirmasinda
yasam doyumu ile dini tutum arasinda
pozitif  iliski ortaya c¢ikarilmistir
(Kahraman, Yasin, & Eken, 2020). Yine
Akbolat’in (2014) arastirmasinda yasam
doyumu ile dini tutum arasinda pozitif
yonlt iliski ortaya cikmistir (Akbolat,
2014). Yine Gocen (2013) yetiskinlerde
dini yonelim ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskiyi incelemis ve dini yonelim ile 6znel
iyi olus arasinda pozitif yonde ve anlamli
iliskiler oldugunu belirlemistir (Gocen,
2013).Aynisekilde Ayten (2013) tarafindan
yapilan calismada da dindarlik ile yasam
doyumu arasindaki iliski incelenmis ve
dindarlik ile yasam doyumu arasinda
pozitif ydnde ve anlaml bir iliski oldugu,
seviye yiikseldikce yasam doyumunun
(yasam doyumu) arttigl belirlenmistir
(Ayten, 2013).

Ancakbu bulguyu desteklemeyen Durgun
ve Durgun’un (2020) arastirmasidir.
Bu calismada yasam doyumu ile dini
tutum arasinda herhangi bir iliski
bulunamamistir (Dur§un ve Durgun,
2020).

Dindarligin yasam doyumu tizerinde
etkisinin olup olmadigini belirlemek
icin kurulan regresyon modelinin,
dindarligin yasam doyumu tizerindeki
etkisinde anlamli oldugu gortilmektedir.
Dindarligin yasam doyumu iizerinde
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Yordayict degiskenlerden sadece dini
tutumun yasam doyumunun davranis
ve iligki alt boyutunun 6nemli (anlamli)
bir yordayicis1 oldugu goriilmektedir.
Rowshan’in (2008) arastirmasinda namaz
kilan kisinin {zglin halinin azaldigi,
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umutlu ve sabirli halinin ise arttig1
tespit edilmistir. Bu durumda dua ederek
giicli bir varliktan yardim istemek,
insan viicuduna faydali etkilerini ortaya
¢ikarmistir. Namaz sirasinda yiiksek kan
basincinda ve kalp atis hizinda azalma
oldugu tespit edilmistir (Rowshan, 2008).

Ayrica Oztiirk’iin (2017) liselerle ilgili
arastirmasinda dindarligin 6znel iyi
olusu yani hayattan alinan doyumu
acikladigr saptanmustir (Oztiirk, 2017).
Tuzgol Dost (2004) tarafindan yapilan
bir calismada dindarligin iiniversite
o0grencilerinde yasam doyumu tiizerinde
olumlu ve anlamli bir etkiye sahip oldugu
saptanmistir (Tuzgol Dost, 2004).

Digeryandan Kahramanvearkadaslarinin
(2020) arastirmasinda dini tutumun
yasam doyumunu yordadig1 (etkiledigi)
belirlenmistir (Kahraman, Yasin, &
Eken, 2020). Arastirma bulgularimizla
benzerlik gostermektedir.

Arastirma bulgular1 ve literatiir ile
karsilagtirmalara dayanarak dindarlik
ile yasam doyumu arasinda yakin bir
iliski oldugu ve dindarligin yasam
doyumunu dogrudan etkileyebilecek
bir kavram oldugu soylenebilir. Bu
baglamda ergenlerde yasam doyum
diizeyini artirmaya yonelik calisma ve
uygulamalar planlanirken dindarligin
onemli bir belirleyici faktér oldugu
gercegi g6z oniinde bulundurulmalidir.

Kaynakca

Akbolat, A. (2014). Yaslilik déneminde
yasam Kkalitesi ve dindarlik iliskisi (Sanli-
urfa ili 6rnegi). (Yayimlanmamis yiiksek
lisans tezi). Konya: Necmettin Erbakan

Universitesi,.

Altunisik, R., Coskun, R., Bayraktaroglu,
S., & Yildirim, E. (2012). Sosyal Bilimlerde
Arastirma Yontemleri. Istanbul: Sakarya
Yayincilik.

Aydin, B. (2010). Cocuk ve Ergen Psikolo-
jisi. Istanbul: Atlas Yayin Dagitim.

Ayten, A. (2009). Prososyal Davranislarda
Dindarlik ve Empatinin Rolii, Doktora
Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi Sos-

yal Bilimler Enstitiisii.

Ayten, A. (2013). Din ve Saglik: Bireysel
Dindarlik, Saglik Davranislar: ve Hayat
Memnuniyeti ligkisi Uzerine Bir Arastir-
ma. Din Bilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, 1(13), 7-31.

Budak, S. (2000). “Ergenlik”, Psikoloji
Sozligii. Ankara: Bilim ve Sanat Yayin-

lar.

Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. ],
& Griffin, S. (1985). The satisfaction with
life scale. Journal of Personality Assess-
ment, 71-75.

Dost, M. T. (2007). Universite Ogrencile-
rinin Yasam Doyumunun Bazi Degisken-
lere Gore Incelenmesi. Pamukkale Uni-
versitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(22),
132-144.

Dogan, A., & Cebioglu, S. (2011). Beliren

Yetiskinlik: Ergenlikten Yetiskinlige
Uzanan Bir Donem. Tiirk Psikoloji Yazi-
lar1, 14(28), 11-21.

Durgun, A., & Durgun, K. (2020). Yash
Bireylerin Yasam Doyumlari ve Dini Tu-
tumlar1 Uzerine Bir Arastirma. Acade-
mic Platform Journal of Education and
Change, 3(2), 208-233.

Fabricatore, A. N., Handal, P. J., & Fen-
zel, L. M. (2000). Personal spirituality as
a moderator of the relationship between
stressors and subjective well-being. Jour-
nal of Psychology and Theology, 28(3),
221-229.

Gander, M., & Gardiner, H. (2004). Cocuk
ve Ergen Gelisimi. Ankara: Imge Kitabe-
Vi.

Gocen, G. (2013). Pozitif Psikoloji Diizle-
minde Psikolojik Iyi Olma ve Dini Yone-
lim Iliskisi: Yetiskinler Uzerine Bir Aras-
tirma. Toplum Bilimleri Dergisi, 1(13),
97-130.

Gtlilcan, A. (2014). Geng Yetiskinlerde
Iyimserligin Mutluluk ve Yasam Doyu-
mu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi
Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Fatih Uni-

versitesi.

Gurbiiz, S., & Sahin, F. (2016). Sosyal Bi-
limlerde Arastirma Yontemleri. Ankara:
Seckin Yayincilik.

Hair, J., Black, W., Babin, B., Anderson,
R., & Tatham, R. (2013). Multivariate Data
Analysis. Pearson Education Limited.

Islamoglu, A., & Almacik, U. (2016). Sos-
yal Bilimlerde Arastirma Yontemleri. Is-

SAYI / 01

WI$193a TVSWN1dOL

53



WI$193a TVSWN1dOL

tanbul: Beta Basim.

Kahraman, S., Yasin, E., & Eken, F. (2020).
Impact of Perceived Stress and Religious
Attitude on Life Satisfaction in Genera-
tion Y. Spiritual Psychology and Counse-
ling, 5(2), 185-202.

Karasar, N. (2003). Bilimsel Arastirma
Yontemi. Ankara : Nobel Yay.

Koker, S. (1991). Normal ve Sorunlu Er-
genlerin Yasam Doyumu Diizeylerinin
Karsilagtirilmas: (Yayinlanmamis Yiik-
sek Lisans Tezi). . Ankara : Ankara Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kula, M. N. (2005). Bedensel Engellilik ve
Dini Basa Cikma. Istanbul: Dem .

Ozgiir, G., Babacan Giimiis, A., & Durdu,
B. (2010). Evde ve Yurtta Kalan Universite
Ogrencilerinde Yasam Doyumu. Psikiyat-
ri Hemsireligi Dergisi, 1(1), 25-32.

Oztiirk, Y. (2017). Ergenlerde Dindarlik
fle Oznel 1yi Olus Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi (Carsamba Ornegi) . Corum:

Hitit Universitesi .

Rohe, W. M., & Stegman, M. A. (1994). The
Effects of Homeownership: On The Sel-
festeem, Perceived Control and Life Sa-
tisfaction of Low-income People. Journal
of the American Planning Association,
60(2), 173-184.

Rowshan, A. (2008). Stres Yonetimi. Istan-
bul: Sistem Yayincilik.

Topuz, 1. (1999). Universite Ogrencilerin-
de Dini Tutum ve Davranislar Yiiksek
Lisans Tezi. Isparta: Stileyman Demirel

CiLT / 5, 2023

Universitesi.

Tuzgol Dost, M. (2004). Universite Ogren-
cilerinin Oznel lyi Olus Diizeyleri. Anka-
ra: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilim-

ler Enstitiisii, Doktora Tezi.

Yilmaz, E. ve Aslan, H. (2013). Ogretmen-
lerin Is Yerindeki Yalnizliklari ve Yagam
Doyumlar: Arasindaki iliskinin Incelen-
mesi. Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi.
(3), 3:59-69.

Yapici, A. (2007). Ruh Saglig1 ve Din Psi-
ko-Sosyal Uyum ve Dindarlik. Adana: Ka-
rahan Kitabevi.

Yapici, A. (2011). Kuramdan Yonteme
“Ruh Saglig1-Din” Calismalarinda Karsi-
lasilan Giigliikler. Cukurova Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 25-61.

Yazir, E. M. (1935). Hak Dini Kur’an Dili .
Ankara: Akcag Yayinlari.

SAYI / 01

WI$193a TVSWN1dOL



