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Salgin ve Demografi: Yas Gruplarina Gore COVID-19
Pandemisine YOonelik Alg1 ve Tutumlar!

Oz

Aralik 2019’dan itibaren kiiresel giindemin ana konusu olan COVID-19 pandemisi,
etkileri ile sosyal, siyasal, ekonomik acidan diinya tarihinin 6nemli bir doniim nok-
tas1 olmustur. Yakin tarih itibariyla daha 6nce tecriibe edilmeyen, diinya genelinde
okullarin, ticarethanelerin, ibadethanelerin kapali tutuldugu, insanlarin evlerinde
kalmaya mecbur kaldigi bir durumun insanlar tizerinde cok farkl: acilardan etkileri
olmustur. Devletler de bu siireci yonetmek icin cesitli stratejilerle saglik, ekonomi,
egitim, gibi alanlarda cesitli politikalar gelistirmistir. Bu politikalarin, bireylerin ve
topluluklarin tutumlarinin ilgili tilkenin sosyolojik, idari, kiiltiirel, ekonomik yapi-
sina gore farklilasan etkileri mevcuttur. Salginin kiiresel ve yerel 6lcekte etkilerinin
yani sira bireylerin ve toplumlarin giindelik hayatina etkileri de ayrica ele alinmal-
dir. Bu diistinceden hareketle hazirlanan Koronaviris Salgin Siireci: Algl ve Tutum
Anketi 37,292 kisinin katilimiyla gerceklestirilmistir.

Bu arastirmanin verilerine dayanarak hazirlanan bu makalenin amaci COVID-19 pan-
demisine yonelik algilar ve tutumlar konusunda yas gruplarina gore farklilik olup
olmadigini incelemektir. Anket katilimcilarinin cevaplar: SPSS programinda analiz
edilmis ve yas gruplarina gore karsilastirmali olarak incelenmistir. Makale salginin
halk nezdindeki tibbi olmayan etkilerini anlama ve anlamlandirma cabalarinin bir
parcasi olarak da yorumlanabilir.

Arastirma sonuclarina gore COVID-19 pandemisine dair alg1, tutum ve davranislarda
yas grubuna gore biiytik farkliliklar olmadig1 ancak salginin olumsuz psikolojik etki-
lerinin genclerde daha fazla hissedildigi gézlenmistir.
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Pandemic and Demography: The Perceptions and Attitudes
towards COVID-19 Pandemic by Age Groups

Abstract

Becoming the major policy matter of the World since December 2019, the COVID-19
pandemic is a turning point in the world is history due to its social, political, and
economic impacts. As a non-experienced situation by human beings in recent histo-
ry, closure of schools, shops, prayers, and lock-down at home, it has huge impacts on
people. States and non-state actors developed with various strategies to cope with the
pandemic. Along with the pandemic, the policies developed to tackle it has impacts
on society varying by the political, historical, cultural, economic structure of it. Aside
from the global and national impacts, the pandemic also has enormous effects on
the persons.

Considering this, the “Coronavirus Pandemic: Attitudes and Perception Survey” has
been designed and implemented to observe the effects of a pandemic on persons
and society. The computer-assisted web interview has implemented online and 37296
people have participated.

The aim of this article is to examine the perceptions, attitudes, behaviors for the
pandemic on different age groups. The survey data has analyzed by age subgroups,
discussed and interpreted with the recommendations.

According to survey data, there is no major difference among the different age-groups
about the perception, attitudes, behaviors towards COVID-19 pandemic. However, the
results have shown that as age increases, the negative effects of the pandemic increases.

Keywords

Coronavirus, Pandemic, Covid-19, Population Sociology, Youth Research

SAYI / 03

WI$193a TVSWN1dOL

N


mailto:slmnkesgin@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-0034-2070
mailto:burkaydurak@hotmail.com

WI$193a TVSWN1dOL

®

Kesgin Durak: Salgin ve Demografi: Yag Gruplarina Gére COVID-19 Pandemisine Yonelik Algi ve Tutumlar1

Yeni kesfedilen bir tiir koronaviriisiin
(SARS-COV-2) yol actig1 bulasici bir hasta-
lik olan ve 1 Aralik 2019°da Cin’in Wu-
han sehrinde baslayan COVID-19 salgini,
diinya tarihinin 6nemli déniim noktala-
rindan biri olmustur. Viriisiin yeni bir
viriis tiird olmasi, oldukca kolay ve hizli
yayllim goOstermesi, tip camiasinin he-
niiz as1 ve ilac gelistirmedigi bir hastalik
olmasi ve hastaligin nasil bir seyir izleye-
cegi konusundaki belirsizlikler; devletle-
ri, toplumlar: ve bireyleri biiyiik bir be-
lirsizlik ile bas basa birakmistir. Viriisiin
bulastig1 kisi sayisinin hizla artmasi, bu
belirsizlige bir de panik halini eklemis-
tir. Kasim 2020 itibariyla kiiresel 6lcekte
Amerika Birlesik Devletleri, Hindistan,
Brezilya, Fransa ve Rusya basta olmak
lizere salginin bulastig1 kisi sayisi, 50
milyonu asmistir (WHO, 2020). Viriisiin
bulastig1 ve hayatini kaybeden kisilerin
sayisinin da katlanarak artmasi dikkat
cekici ve tizerinde ayrica durulmasi ge-
reken bir durumdur.

Ulkeler; saglik politikalar: ile kapa-
siteleri, ekonomik, idari ve toplumsal
yapilarina gore farklilasan cesitli 6n-
lemlerle salgini yonetmeye calismakta
ve salginin olumsuz etkilerini azaltmak
icin faaliyetlerini gelistirmektedir.

Tirkiye’de ilk COVID-19 vakasi, 11
Mart 2020 tarihinde tespit edilmis olup
bu tarihten itibaren asamali olarak ce-
sitli politikalar hayata gecirilmistir. Bu
kapsamda oncelikli olarak saglik ve gii-
venlik 6nlemlerine agirlik verilmis, tim
okullar ve tniversitelerde egitime ara
verilmesi karar1 alinmistir. Salginin iilke
icinde yayilimi arttikca kademeli olarak
yurt ici ve dis1 ucuslar durdurulmus;
akademik, kiiltiirel etkinlikler iptal edil-
mis ya da formati: degismis, kamu ku-
rum ve kuruluslarinda ¢alisanlara yone-
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lik idari izin, esnek calisma yontemleri
(uzaktan calisma, donisimlii calisma)
gibi imkanlar saglanmis, sehirlerarasi
yolculuklar valilik iznine baglanmais, 65
yas listi ve 20 yas alt1 bireylere sokaga
cikma yasagi ilan edilmis ve biiylikse-
hirlerde belirli araliklarla sokaga ¢ikma
kisitlamasi ilan edilmistir. Camilerde ce-
maatle namaza ara verilmis, belirli giin-
lerde herkes icin sokaga cikma yasagi
getirilmistir.

Diinyanin farkli bolgelerinde cok sa-
yida tilke de benzer tedbirler almigstir.
Sokaklarin, tarihi ve turistik yerlerin
insansiz fotograflarini gérdigimiiz bu
dénemde biiyiik sehirlerde hava kirliligi
orani diismiis, ozon tabakasindaki tahri-
batin hizi azalmis, sehir merkezlerinde
yaban hayvanlar1 goriilmiis olmas1 gibi
gelismeler, insanlarin toplumsal aktivi-
telerindeki azalisin diger gostergeleridir
(Manuel A. Zambrano-Monserrate, 2020).

Pandemi ile miticadele konusunda
kamu politikas1 gelistiricilerinin benim-
sedigi en yaygin strateji, halk sagligini
korumak yaklasimi olmustur. Buna gore
amagc, salginin bulastig1 kisi sayisini sag-
lik sisteminin kapasitesi icinde tutmak
ve salgini yonetilebilir kilmaktir.

Bu uygulamalar neticesinde 2020 ilk-
bahar ve yaz donemlerinde salginin go-
rece kontrol altinda tutuldugu, yonetile-
bilir bir sekilde ilerledigi goriilmektedir.
Fakat sonbaharin baslangiciyla birlikte
COVID-19 bulasan kisi sayis1 ve oOlim
oranlarinda artis trendi tekrar ytikselise
gecmistir.

Salginin tibbi etkilerine dair bu kisa
bilgilerin ardindan makalenin konusu
olarak salgina yonelik alg1 ve tutumu in-
celemeden 6nce One ¢ikan bazi tespitleri
sunmak yerinde olacaktir. Bu tespitlerin
ardindan salginin farkli toplumsal grup-

lara, demografik yapilara nasil etkisi ol-
dugu alt kirilmalarla birlikte incelenme-
li ve tartisilmalidir.

Salgin, Toplumsal Hayat ve Demografi

Salgina dair ulusal ve uluslararasi 61-
cekte yayinlanan bircok veri ve gelecege
yonelik projeksiyon calismalari, salginin
yonetimi acisindan ¢ok dnemli olmakla
birlikte onun sosyal hayata etkileri de
ayrica takip edilecek kadar 6nemlidir.
Zira pandeminin yol actig1 saghk krizi
ve eve kapanma politikalarinin sadece
saglik alanina mahsus ve kapanma si-
resi ile gecerli olan etkilerinin olmadi-
g1, saglik dis1 alanlarda ve uzun stirecek
etkilerinin olacag sodylenebilir. Bu du-
rum; farkli uzmanlarca biiyiik yeniden
baslama (great reset) (WeForum, 2020),
paradigma kaymas: (Continetti, 2020)
gibi kavramsallastirmalarla nitelendiril-
mektedir.

Salgin; kisisel, toplumsal, ulusal ve
kiiresel diizeyde tiim anlamlandirma
mekanizmalarimizi sarsan, hatta yiki-
ma ugratan bir olgu olarak hizla gelip
hayatimizin tam merkezine yerlesmis-
tir. Salginin ilk asamalarinda olayin ma-
hiyetini idrak etmekte zorluk yasayan
bireyler, toplumlar ve tilkeler; zamanla
daha fazla bilgiye ulastikca konunun
biyukligi, etkisi ve neler olabilecegini
daha net gormeye baslamistir. Erdog-
mus (2020)un da belirttigi gibi saghk
basta olmak tlizere ekonomik ve sosyal
bakimdan ilk etkilerinin goriilmeye bas-
landig1 sonraki giinlere yonelik sonucla-
rin1 kestirmenin ise oldukca zor oldugu
bir durumla kars: karsiya kalindu.

Salgin ile birlikte evrensel bir soruna
doniisen Covid-19 Pandemisi, risk fak-
toriint tim toplumlar icin goriinir kil-
mistir. Alisilagelmis, yerlesmis kimlik,

kalip, iliski ve sinirlar1 asarak kiiresel
Olcekte bir 6liim tehdidi olarak diinya-
ya yayilan salgin, insanlara ne kadar ki-
rilgan bir ortamda yasadigini da ayrica
gOstermistir. Zira kithik ve savaslar gibi
birlikte insanlik tarihinde cok biytik
etkileri olan salginlar, gelecekte de fark-
I isimlerle hayatimizda olacaktir. Bu
gerceklige ragmen diinyanin en biytik
ekonomilerine sahip tilkelerin salginla
miicadelede ihtiya¢ duyulan en temel
koruma malzemelerini saglamakta aciz
duruma dismesi ne kadar kirilgan bir
toplumsal sistem icinde oldugumuzun
bir gostergesidir.

Ozcan’in da belirttigi gibi insanlik,
bugiine kadar edindigi birikimin ciddi
bir kismini farkli bir tarz ve form iceri-
sinde yeniden tiretmek zarureti ile karsi
karsiya bulunmaktadir. Sehir hayat1 ve
imardan niifus hareketliligine, caligma
diizeninden cevreye, egitim, usul ve
anlayisindan inang ve ibadet pratigine,
alisveris seklinden pazar aliskanliklari-
na, kiiltiir ve sanattan miizik ve tiyat-
roya, diglinden cenazeye, spordan eg-
lenceye, seyahat, insan iliskileri, toplu
is gbrme, yemek ve sofra diizeni, siyaset
yapma tarzi, toplanti, sempozyum, kon-
ferans, sevgi ve iletisim dili vb. kisacasi
hayatin ve insanin dokundugu her alan-
la ilgili olarak insanlar kendilerine yeni
imkanlar ve kulvarlar bulmak zorunda-
dir (Ozcan, 2020).

Gelinen noktaya bakildiginda CO-
VID-19’un saglik alanindaki etkilerinin
yani sira hayatin tiim alanlari tizerinde
onemli etkileri oldugu gozlenmekte-
dir. Zira ulusal ve uluslararas1 diizeyde
hareketliligin azalmasi hatta durma
noktasina gelmesi; ekonomiden sanata,
spordan giinliik hayata kadar hayatimi-
zin her aninda yeni bir duruma isaret
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etmektedir. Yeni normal olarak adlan-
dirabilecegimiz bu siire¢; toplumlar,
bireyler, kamu yonetimleri ve uluslara-
ras1 kurumlar icin 6nemli degisiklikler
gerektirmektedir.

Ozellikle beyaz yakalilar icin is ha-
yatinin biiyiik bolimiiniin eve tasinmis
olmasi; hane ici yasam pratikleri ve rol
paylasimi konusunda yeni durumlar or-
taya ¢ikarmigtir. Ornegin Citil’in (2020)
ifadeleriyle yasamin neredeyse tamami-
nin eve tasinmasi, 6zellikle kadinlarin is
yikiini olagantisti artmistir. Kadinlar;
temizlikten cocuklarin egitimine, (...) pek
¢ok konuda zaten koordinatdrken simdi
fiilen icraci olmak durumunda kalmistir.

Salginin etkilerine yonelik gerceklestir-
dikleri arastirma caligmasini yorumlayan
Yorgun’'un da belirttigi gibi “Salgin, kiiresel
diizeyde neredeyse hepimizi ruhsal, fiziksel
ve sosyal acidan esitleyerek saglik, egitim,
gelir esitsizligi, yoksulluk, issizlik, goc, ik-
lim krizi, temel insan ihtiyaclarina erisim
dahil her alanda yeni farkindaliklar olus-
turdu. Salgin; bir yoniiyle bencilligi besledsi,
dayanigmayi azaltti, yalnizliga, biyolojik ol-
dugu kadar psikolojik sorunlara ve bilgi kir-
liligine yol act1, 6liim korkusunu bireysel ol-
maktan cikarip toplumsallastirdi (AA, 2020).

Bireylerin topluluklarin ve toplum-
larin daha o6nce tecriibe etmedigi tiirde
bir afete maruz kalmasi, koronaviris
konusunda giincel bilgiyi takip etmeye
motive etmektedir. Bu nedenle iletisim;
salgin ile ilgili bilgi edinme, salgindan
korunma ve salgina kars: tutumlari se-
killendirme konularinda biiyiik 6neme
sahiptir. Bu stirecte salginin gorece yeni
ve cok sicak bir giindem konusu olma-
s1, ¢ok yogun bir iletisim trafigi ortaya
cikarmistir. Iletisim ile ilgili {izerinde
durulmasi gereken bir diger kavram da
infodemidir. Diinya Saglik Orgiitii tara-
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findan yapilan tanima gore bir nevi bilgi
salgini olarak isimlendirilebilecek olan
infodemi, insanlarin bir konu hakkinda
asir1 bilgiye maruz kalmasi ve bunun
neticesinde ortaya cikan bilgi kirliligi
anlamina gelmektedir. Diinya Saglik Or-
giiti, infodemi konusunda uluslararasi
sempozyum ve konferanslar organize
ederek tilkeler arasi tecriibe paylasimini
kolaylastirma cabasindadir (WHO, 2020).
Infodemiye yonelik olarak bireysel 6l¢ek-
te yapilabilecek olanlar; giindemi, giive-
nilir kaynaklardan asgari siklikta takip
etmek, infodemiye karsi bilim insanla-
rinin aciklamalarina itibar etmek, akilli
telefonlarda artan haber akisini, ekran
karsisinda gecirilen stireyi kisitlamak
olarak siralanabilir (Coliimli, 2020).

Bu nedenle, COVID-19 Pandemisi’nin
toplum tizerindeki etkisinin gozlemlen-
mesi ve toplumsal trendler dogrultusun-
da politika tasarimlari gerceklestirilme-
si onemlidir. Salginin sosyal etkilerini
ve salgina yonelik algilar1 gozlemlemek
adina yuritiilmis bazi arastirmalarin
one cikan bulgular: sunlardir:

IPSOS tarafindan periyodik olarak
yapilan “Koronaviriis Salgini ve Toplum
Arastirmas1”, vatandaslarin kendileri
veya aileleri icin salgini ne kadar tehli-
keli goérdiiklerini izliyor. ilk dénemde
salginin, kendileri veya aileleri icin ¢ok
tehlikeli oldugunu diistinenlerin orani
%37 diizeyindeyken eylil ayinda oranin
%60 seviyesine kadar ytikseldigi goril-
mektedir. Yine ayni arastirma; salginla
beraber her 10 bireyden 7’sinin ‘kendisi’,
6’sinin ‘bilim’, 5’inin ise ‘din’ konusuna
daha fazla deger/6nem verdigini belirt-
mektedir (IPSOS, 2020).

Konda tarafindan belirli araliklarla
diizenli olarak gerceklestirilen ve vatan-
daslarin salgindan korunma yontemleri-

ne odaklanan diger bir arastirmanin ma-
yis ay1 verilerine gore salgindan korunma
onlemlerine uyma orani, mart ayina gore
artis gostermektedir (KONDA, 2020).

Yontem

Turkiye Kizilay Dernegi'nin insani
yardim ve ilgili alanlarda egitim calis-
malari ile bilimsel arastirmalar yiiriiten
birimi olan Kizilay Akademi, bir dizi
arastirma ile Koronaviriis Pandemisi’nin
etkilerini izlemektedir. Bu kapsamda yii-
riitiilen Koronaviriis Salgin Siireci Algi
ve Tutum Arastirmasi, 16 Nisan-15 Mayis
2020 tarihleri arasinda 37.296 katilim-
c1 ile CAWI (internet anketi) metoduyla
gerceklestirilmistir.

Arastirma 6l¢eginin hazirlanmasi sii-
recinde egitim, istihdam, insani yardim,
sosyal hizmetler, arastirma, sektorlerin-
den tecriibeli uzmanlarla toplantilar
gerceklestirilmis, sorular ve soru formu-
na dair diger teknik detaylar belirlen-
mistir. Anket, ilk olarak pilot uygulama
ile test edilmis ve gerekli giincellemele-
rin yapilmasini takiben internet mecra-
larindan dolasima sokulmustur.

Anket formu; herkesin erisebilecegi
bir sekilde paylasima acilmis, formun
farkli sivil toplum kuruluslarinin dahil
oldugu duyuru platformlar: ile internet
haber siteleri izerinden yayginlastirilma-
s1 yapilmistir. Ayrica Turk Kizilay Sube-
leri, Genc Kizilay Teskilatlar1 da anketin
tanitim1 ve duyurusu icin kendi yerel bol-
gelerinde iletisim ¢aligmasi yliritmustir.

37.296 kisinin katilimai ile gerceklesti-
rilen arastirma, Tirkiye geneli i¢in %99
giiven aralig1 ve (-/+) %1 hata payina sa-
hiptir. Ayrica TUIK 3 bolgeleri diizeyinde
de %99 giiven aralig1 icin en yiiksek (+/-)
%5 hata payina sahiptir (Akdeniz %2, Bat1
Anadolu %2, Bat1 Karadeniz %3, Bat1 Mar-

mara %3, Dogu Karadeniz %4, Dogu Mar-
mara %2, Ege %2, Giineydogu Anadolu
%3, Istanbul %1, Kuzeydogu Anadolu %5,
Orta Anadolu %3, Ortadogu Anadolu %4).

Anket verileri, “SPSS for Windows”
(23) programindan yararlanilarak analiz
edilmis, analizlerde de Anova, T-Testi,
Crombach Alpha testleri yapilmistir.

Ankete katilanlarin demografik 6zel-

likleri ve meslek bilgilerine gore dagili-
mi1 su sekildedir:

Tablo 1

Arastirmaya . Katilanlarin | Degisken
Demografik Ozellikleri

Yas Grubu Oran
15-20 7,5%
21-34 42,1%
35-44 25,9%
45-54 16,6%
55-64 6,5%
65+ 1,4%
Meslek

Ogrenci 18,7%
Ev Hanmimi 4,3%
Memur 15,6%
Isci 21,7%
Emekli 6,3%
Issiz 7,8%
Is Adami/ Esnaf 4,3%
Kariyer Meslek 19,4%
Diger 1,9%
Hanenizin Aylik Geliri

0-2.500TL 20,9%
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2.501-4.000 TL 22,3%
4.001-5.500 TL 18,9%
5.501-7.500 TL 14,9%
7.501 - ve lizeri 23,1%

Uygun orneklem (convenience samp-
ling) yonetimiyle toplanan bu veri, niifu-
sun genelini temsil iddiasinda degildir.
Internet tabanli bir arastirma olmasi yo-
niiyle dogal olarak toplanan veri internete
erisimi olan, internet okuryazarlig1l olan
kesimlerin cevaplarina dayanmaktadir.

Arastirmanin bir diger sinirlilig da
onun belirli bir zaman dilimindeki du-
rumu yansitmasidir. “Covid-19 Salgin
Siireci” ifadesindeki siire¢ kelimesinin
vurguladigi tizere arastirma, dinamik
bir durumun bir kesitini ele almaktadair.
Pandeminin birey ve toplum icin bircok
belirsizliklerle dolu olmasi, zaman gec-
tikce yeni bilgilerle insanlarin bilgi, alg1
ve tutumunun degisecegi goz oOntinde
bulundurulmalidir.

Bulgular

Arastirma bulgulari; salgin stirecin-
de tercih edilen iletisim kanallari, salgin
konusundaki algi, tutum ve salginin et-
kileri basliklar: altinda incelenecektir.

Iletisim Kanallar1

Yukarida da belirtildigi tizere salgin
stirecinde iletisim kanallari, dogru me-
sajin dogru yontemlerle iletilmesi hem
halk saglig1 calismalarini kolaylastirma-
st acisindan 6nemlidir hem de infodemi
ile miicadele konusunda 6nemli avantaj-
lar saglamaktadir.

Bu neden katillmcilarin hangi ileti-
sim kanallarini tercih ettiginin belirlen-
mesi 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda
katilimcilara “Yeni Koronaviriis Salgini
hakkindaki gelismeleri ve duyurulari en
cok hangi kaynaklardan takip ediyorsu-
nuz?” sorusu yoneltilmis, katilimcilarin
birden fazla secenegi se¢cmeleri de miim-
kiin kilinmaistir.

Tablo 2 Yas Gruplarina Gore Tercih Edilen Iletisim Kanallar

. Yas Gruplan

Iletisim Kanali

15-20 21-34 35-44 45-54 55-64 65+

Aile, Akraba, Arkadas Cevresi 4,2% 4,1% 3,1% 2,4% 2,6% 3,3%
Akademik Yayinlar 3,7% 5,4% 4,7% 4,9% 5,4% 4,8%
Diger 0,2% 0,4% 0,4% 0,4% 0,5% 0,7%
Gazete, Dergi 1,8% 3,0% 3,5% 3,8% 4,3% 8,1%
flan, Brosiir 0,1% 0,4% 0,4% 0,5% 0,4% 0,3%
Internet Siteleri 24,8% | 26,3% | 26,6% | 25,4% 22,8% | 20,3%
Radyo 0,3% 1,0% 1,5% 1,3% 1,3% 0,9%
Sosyal Medya 27,1% | 25,8% | 21,3% | 18,2% 16,0% | 10,7%
Televizyon 33,6% | 29,2% | 33,1% | 37,0% 39,4% | 43,1%
Whatsapp Grubu 41% | 43% |52% |61% 7,4% | 7,9%
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Yeni Koronaviriis Salgimi ile ilgili
tulkemizde yapilan gilincel duyurular-
dan haberdarlik oraninin ortalama
%91 diizeyinde ve oldukca yiiksek ol-
dugu gorilmektedir. Haberdarlik di-
zeyi; bolge, yas, cinsiyet ve meslek de-
giskenlerine gore oOnemli farkliliklar
gOstermezken egitim diizeyi azaldik-
¢a oran %78’lere kadar diismektedir.
Yeni Koronavirtis Salgini hakkindaki ge-
lismelerin en ¢ok televizyondan (%32,5),
internet sitelerinden (%25,6) ve sosyal
medya (%22,5) mecralarindan takip edil-
digi gorilmektedir.

Pandemi, hayatin bir¢cok alaninda
oldugu gibi iletisim alaninda da dijital
mecralarin kullanma oranini etkilemis-
tir. Yas gruplarina gore sosyal medya, in-
ternet siteleri ve televizyonu tercih etme
konusunda farklilik olmadig: goriilmek-
tedir. Ancak ayrintilarda dikkat ceken
baz1 sonuglar vardair:

Ornegin yas grubu arttikca gazete
ve Whatsapp gruplarinin tercih etme
oraninin arttigl ve televizyonun tercih
edilme oraninin azaldig1 goriilmekte-
dir. 15-34 yas araligindaki katilimcilarin
gelismeleri takip etmek icin kullandigi
ana kaynak televizyon olmakla birlikte
diger dijital mecralara da 6zel bir ilgisi-
nin oldugu dikkat cekmektedir.

Alg1

Pandeminin toplumsal bellek, uzun ve
kisa siireli ulusal tartisma konular: nez-
dinde tecriibi bir karsiliginin olmamasi,
bir diger ifadeyle 21. ytizyilda karsilasilan
ilk kiiresel salgin olmasi; onun bireyler ve
kitleler nezdindeki anlaminin ne sekilde
anlasildigini 6nemli kilmaktadir.

Katillmcilara “Asagidaki ifadelere
katilma diizeyinizi 0-5 Olceginde belir-
tiniz.” seklinde sorudugumuz soruya
verilen cevaplarin yas gruplarina gore
dagilimi su sekildedir:

Tablo 3 Yas Gruplarina Gére COVID-19 Pandemisi Hakkindaki Ifadelere Katilma Diizeyi

Asagidaki ifadelere katilma diizeyinizi
seginiz. (1: Kesinlikle Katilmiyorum, 5:
Kesinlikle Katilryyorum)

Yas Gruplar1

15-20

21-34 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65+

Yeni Koronaviriis hastaligi konu- | 4,45
sunda kimlerin daha fazla risk al-
tinda olduguna dair bilgi sahibiyim

4,46 4,33 4,32 4,26 4,22

COVID-19 viriisiintin hangi yollarla | 4,36
bulastig1 konusunda bilgi sahibiyim.

4,39 4,32 4,30 4,26 4,21

Yeni Koronaviriis Salgini ile ilgili | 4,36
Tiirkiye’de yapilan giincel duyuru-
lardan haberdarim.

4,36 4,29 4,29 4,26 4,22

COVID-19 viriistiniin bana da bula- | 3,07
sacagini distiniiyorum.

3,30 3,31 3,29 3,32 3,21

COVID-19 viriisii bulagan insanlar- | 4,13
daki belirtiler konusunda bilgi sa-
hibiyim.

4,14 4,09 4,08 4,04 4,00
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Kesgin Durak: Salgin ve Demografi: Yag Gruplarina Gére COVID-19 Pandemisine Yonelik Algi ve Tutumlar1

Cevremdeki Kkisilerin Yeni Ko- | 3,14
ronaviriis  hastaligt =~ hakkinda
yeterli bilgiye sahip oldugunu
diistiniiyorum.

3,09 3,26 3,34 3,37 3,50

Cevremdekilerin Yeni Koronaviriis | 3,20
Salginr'na karsi yeterli 6nlemleri
aldiklarini diistiniiyorum.

3,07 3,17 3,24 3,23 3,46

Calistigim yerde hijyen kurallarina | 3,67
uyuldugunu diisiiniiyorum.

3,62 3,80 3,83 3,71 3,76

Evimde su anda yeterince gida | 3,92
maddesi oldugunu diisiintiyorum.

3,89 3,90 4,00 4,07 4,12

Evimde su anda yeterli hijyen mal- | 3,91
zemesi oldugunu diisiiniiyorum.

3,92 3,93 4,00 4,03 4,07

Disaridan bir destek almadan evin | 2,76
tiim ihtiyaclarini kendimizin karsi-

lamas1 miimkiin gérinmiiyor.

2,71 2,58 2,47 2,39 3,04

Bu ifadeler; bireylerin bilgi sahibi olma-
s1, cevrenin bilgi sahibi olmasi ve kurallara
uymasl, bireyin tedbir ve kendine yeterli-
ligi basliklar: altinda kategorize edilebilir.

Buna gore genel olarak bakildiginda
katilimcilarin kendilerinin salgin hak-
kinda bilgi sahibi oldugu algis1 (ort.=4,27)
yliksek ama cevrelerindeki insanlarin
bilgi sahip oldugu ve kurallara uydugu
konusundaki algilar1 (ort.=3,34) ise daha
distiktir. Katillmcilarin tedbirli olma ve
salgina karsin hazirlikli olma algis: ise
3,74 diizeyindedir. Genclerde ve egitim
diizeyi ytiksek katilimcilarin Koronaviriis
hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugu al-
gisinin nispeten daha yiiksek oldugu go-
rilmektedir. 65 yas tistii katilimcilarin ise
cevredeki kisilerin yeterli bilgiye sahip ol-
dugu algis1 genclere gore daha yiiksektir.

Koronavirtis hakkinda bilgi sahibi
olma ifadesine katilma diizeyinin 4.35
oraninda, ancak hastaligin kendisine de
bulasacag: ifadesine katilma diizeyinin
3.25 oraninda olmasi insanlarin salgin-
dan haberdar olmakla birlikte kendileri-
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ni bir sekilde muaf gordiikleri seklinde
yorumlanabilir. Bu durum o6zellikle 15-
20 yas arasinda katilimcilarda en yik-
sek seviyededir. Perrotta ve arkadaslari
(2020) tarafindan yapilan farkl tlkeler-
deki katilimcilarin salgina karsi tutum-
larin1 karsilastirmali bir sekilde Olcen
arastirmada da genglerin kendilerine
viriis bulagsma tehlikesini daha diisiik
diizeyde algiladiklar:1 goriilmektedir.

Dikkat cekici bir diger durum da yas
arttikca salginin kendisine de bulasaca-
gin1 diisenlerin oraninin dogru orantili
olarak artmasidir.

‘Cevremdekilerin Yeni Koronaviriis
Salginr’na karsi yeterli 6nlemleri aldik-
larini disiiniiyorum.’ ifadesine katilim
diizeyinde de dikkat cekici bir durum
vardir. Diger meslek dallar ile biiyiik
fark olmamakla birlikte, bu ifadeye ka-
tilma orani ortalamasinin meslegini isci
(3,08) ve issiz (3.00) olarak belirten kati-
lIimcilar arasinda en diisiik oldugu go-
riilmektedir.

Her bir yas grubundaki kisilerin ken-
dilerinin virtis hakkinda bilgi sahibi
olduklarini diistinme diizeylerinin cev-
resindekilerin bilgi sahibi olduklarini
distinme diizeylerinden yiiksek oldugu
gOzlenmistir. Bu iki diisiince arasindaki
en fazla fark 15-24 yas arasi kisilerdedir.
Yani yas kiiciildiikce kendilerinin bilgi
sahibi oldugunu ama cevresindekilerin
yeterince bilgi sahibi olmadigini diisu-
nenlerin orani artmaktadir.

Tutum

Salgina kars1 miicadelenin en 6nem-
li araci, kisisel korunma yontemleridir.
Maske, mesafe, temizlik olarak da vurgu-
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lanan bu tedbirler, Saglik Bakanligi'nin
ve diger kurumlarin iletisim kanallarin-
dan da siklikla dile getirilmektedir. Bu
tedbirlere uyma diizeyini gozlemlemek
adina katilimcilara birden fazla secenegi
isaretleyebilecekleri belirtilerek tedbir-
lere uyma diizeyi ve tedbirlerin koruyu-
culuguna dair diistinceleri ayr1 ayr1 su
sekilde sorulmustur:

Yeni Koronaviriis Salgini’na Kkars:
kendinizi nasil koruyorsunuz?

Asagidaki dnlemlerin Yeni Koronavi-
ris Salgini’na kars: ne kadar etkili oldu-
gunu diistiiniiyorsunuz?
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Uygulama Diizeyi

Sekil 1: COVID-19 Pandemisi'nden Korunma Tedbirleri Konularinda Etki Diizeyi Algisi ve Uygu-

lama Diizeyi

Cevaplar degerlendirildiginde kati-
Iimcilarin Covid-19 Pandemisi konusun-
da genel bir bilgi yeterliligine ulastig1
goriilmektedir.

Pandemiye kars1 etkili oldugu dii-
suntilen Onlemler ve katilimcilarin bu
onlemleri uygulama diizeyleri karsilasti-
rildiginda maske kullanimi haric her ko-
nuda secilen tedbirin etkisine olan inan-

cin uygulanmasindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Tek istisna olan
maske kullanim oraninin %86 oldugu,
maskenin etkili oldugunu diistinenle-
rin oranin (%79) ise kullanim oraninin
altinda oldugu goriilmektedir.

Etki diizeylerine gore Yeni Koronaviriis
Hastalig1’na kars1 en az uygulanan korun-
ma yollar: ise beslenme, dezenfektan kul-
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Kesgin Durak: Salgin ve Demografi: Yag Gruplarina Gére COVID-19 Pandemisine Yonelik Algi ve Tutumlar1

lanimi, vitamin destegi ve gidalarin sirke
ile temizlenmesidir. Buna karsin en cok
uyulan korunma yollar: ise el hijyeni, fi-
ziksel mesafe, evi havalandirma, evden ¢ik-

mama ve yiize-gdze-agza dokunmamadir.
Farkli yas gruplarina gore salgindan

korunma yoéntemlerinin tercih edilme

diizeyi asagidaki tabloda 6zetlenmistir:

Tablo 4 Yas Gruplarina Gére COVID-19 Pandemisi’nden Korunma Yéntemleri
Yeni Koronaviriis Salginr'na karsi Yas Gruplar
kendinizi nasil koruyorsunuz?

1520 | 21-34 | 3544 | 4554 | 5564 65+
Maske takarak 9,4% 10,9% | 11,3% | 11,3% | 11,5% | 9,8%
Dezenfektan kullanarak 7,0% 7,6% 7,9% 8,0% 7,6% 7,1%
Kolonya kullanarak 8,2% 7.8% 7,4% 7,0% 6,6% 7,1%
Evi havalandirarak 10,6% 9,8% 9,9% 10,1% | 104% | 11,1%
Vitamin destegi alarak 3,2% 3,4% 3,5% 3,4% 3,5% 3,4%
Elleri sik sik yikayarak 11,8% | 11,3% | 11,4% | 11,6% | 11,7% | 12,7%
zltilz:lja%(()ze, agiza dokunmaktan ka- 9.4% 10.0% | 10.0% | 10.0% 9.8% 9.4%
Gidalar sirke ile temizleyerek 3,6% 3,6% 3,6% 3,4% 3,3% 3,9%
Eldiven takarak 5,4% 5,2% 4,5% 4,0% 3,8% 3,2%
Beslenmeye dikkat ederek 6,7% 7.1% 7.4% 7,6% 7,6% 7.7%
Evden disar1 ¢ikmayarak 13,1% | 10,2% 9,3% 9,4% 9,9% 12,3%
Dlganda karsl!asllan insanlarla fi- 9.2% 10.5% | 10.8% | 11.0% | 10.9% 9.5%
ziksel mesafeyi koruyarak
Sarimsak yiyerek 1,3% 1,4% 1,6% 1,6% 1,6% 1,5%
Tuzlu su ile gargara yaparak 1,0% ,9% 1,1% 1,2% 1,2% 1,1%
Diger 0,2% 0,2% 0,3% 0,4% 0,4% 0,5%

Korunma tedbirleri acisindan yas
gruplarina gore biiytik farklilik olmadi-
&1 goriilmektedir. Bununla birlikte bazi
hususlar dikkat ¢ekicidir:

Salginla miicadele konusunda en
cok vurgulanan tedbirler olan maske,
mesafe ve temizlik konusunda maske ve
mesafede yasla dogru orantili bir hassa-
siyet, temizlikte ise (biiyiik oranlarda ol-
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masa da) yasla ters orantili bir hassasiyet
g6zlenmistir. Yani 6zelikle 15-24 yas ara-
ligindaki genglerin maske takmanin sal-
gindan koruduguna inancinin ve maske
takma pratiklerinin diger yas gruplarina
oranla daha az oldugu gozlenmistir. 15-
34 yas arasi katilimcilarin evden disari
citkmama konusunda diger yas grupla-
rina gore daha yiiksek oranda hassas

oldugu ve eldiven kullanma oranlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Salginin Etkileri

Salginin bireylerin, topluluklarin ve
toplumun giinliik hayatlarina etkisi bu
stirecin en 6nemli konularindandir. Zira
insanlar; egitim, din, kiltir, calisma
hayat1 basta olmak tizere bir¢cok alanda

daha once tecriibe edilmemis durumlar-
la kars1 karsiya kalmistir.

Bu durumu goézlemlemek amaciyla
“Yeni Koronaviriis Salgini’nin size en
onemli etkisinin ne oldugunu diisiini-
yorsunuz?” sorusu yoneltmis ve verilen
cevaplarin farkl yas gruplarina gore da-
g1lim1 asagida sunulmustur:

Tablo 5 Yas Gruplarina Goére Salginin Etkileri

Yeni Koronaviriis Salginr’nin size Yas Gruplar

en 6nemli etkisinin ne oldugunu

diisiinityorsunuz? 15-20 21-34 35-44 45-54 55-64 65+
gﬁ}gﬁ ﬁ‘:ﬁlg;fglsosyaueme b 33,8% | 31,1% | 29.4% | 29,6% | 32,0% | 354%
Psikolojim bozuldu 23,1% | 19,0% | 14,0% | 11,1% 9,6% 12,0%
Ailemle daha fazla yakinlastim 17,5% | 14,8% | 18,6% | 20,4% | 20,1% | 16,7%
Aylik gelirim azaldi 7,7% 13,7% | 16,0% | 14,1% | 11,4% 8,4%
Isimi kaybettim 1,7% 4,6% 4,1% 3,7% 2,3% 1,3%
Hicbir etkisi olmadi 2,6% 2,2% 1,6% 1,7% 2,8% 4,6%
Sagligimi kaybettim 1,4% 1,2% 0,8% 0,9% 0,9% 1,4%
gﬁ;;eun;fge(ﬁ;ge yardimlasma 91% | 10,5% | 13,0% | 16,0% | 18,0% | 18,1%
Diger 31% | 2.9% | 2.6% | 26% | 3.0% | 2,0%

Katilimcilar, aliskin oldugu sosyalles-
me bi¢imlerinin kisitlanma (%30,7), psiko-
lojisinin bozulmasi (%16), gelirinin azal-
mas1 (%13,7) ve isini kaybetmesi (%3,9)
gibi olumsuz etkilerinin yani sira ailesiyle
daha fazla yakinlasma (%17,3) ve cevresin-
dekilere kars: yardimlasma duygusunun
gelismesi (%12,5) gibi olumlu sayilabile-
cek etkilerinin oldugunu belirtmislerdir.

“Psikolojim bozuldu” ifadesini secenle-
rin oraninin yas azaldikca artmasi, tizerin-
de durulmasi gereken bir diger konudur.
Ayrica uzun siire evde kalmanin dogal
bir sonucu olarak “Ailemle daha fazla ya-
kinlastim” diyenlerin oraninin 35-64 yas
araliginda yogunlasmis olmasi dikkat cek-
mektedir. Yakinlagsma, yaslilar ve genclere
oranla orta yaslilarda daha fazladir.
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Kesgin Durak: Salgin ve Demografi: Yag Gruplarina Gére COVID-19 Pandemisine Yonelik Algi ve Tutumlar1

Salginin bir olumlu sonucu da in-
sanlar1 yardimlasmaya motive etmesi-
dir. Katilimcilarin yasla dogru orantili
olarak pandemi siirecinde yardimlasma
duygusunun gelistigini ifade ettigi go-
rilmektedir.

Karantina siirecinde insanlar daha
once olmadigl kadar evlerine kapanmis-
tir. Eve kapanmanin her toplumsal grup
icin farkli anlami ve karsiligi vardir. Sal-
gin stirecinde ekonomik sikint1 yasayan
birisi ile yasamayan birisi i¢in “ev” ayni

WI$193a TVSWN1dOL
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anlama gelmemektedir. Tipk: disari ¢i-
kamadan sosyallesme imkani olmayan
biri ile giin boyu sosyal medya ve oyun
platformlarinda aktif olan birisi icin “ev
”in ayn1 anlama gelmedigi gibi

Bu tespitten hareketle katilimcilarin
karantina silirecinde evlerinde nasil va-
kit gecirdiklerini gozlemlemek amaciyla
“Evde kaldiginiz siirede ne yapmak size
iyi geliyor ve sizi rahatlatiyor?” sorusu
yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevap-
lar su sekildedir:

Tablo 6 Yas Gruplarina Gore Katilimcilar: Rahatlatan Aktiviteler

Evde Kaldiginiz siirede ne Yas Gruplan

yapmak size iyi geliyor ve

sizi rahatlatiyor? 15-20 | 21-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 65+
Spor Yapmak 6,0% 5,7% 5,4% 6,0% 7,0% 9,1%
Dua Etmek 7,4% 8,4% 11,1% 12,8% 13,5% 12,9%
Meditasyon | Yoga Yapmak 1,2% 1,1% 6% 0,5% 0,5% 0,7%
Arkadaslarimla | Akrabala-

rimla Telefon veya Internet | 10,4% 9,9% 10,2% 10,7% 11,9% 12,3%
Uzerinden Sohbet Etmek

gggﬁﬁe%‘a;‘“ Gegirmek | 1o a0 | 11.6% | 11,4% | 11,0% | 11,5% | 11,6%
Film Dizi izlemek vb. 12,8% 12,8% 12,6% 11,9% 10,9% 9,7%
Kitap Okumak 10,1% 10,1% 10,6% 11,4% 12,5% 13.2%
?;gﬁfafakah Gahsmalar 29% | 54% | 7.2% | 77% | 67% 5,5%
E;E;‘l’:kozel ZevklereVakit | jo | cow | 57% | 55% | 51% 4,5%
Uyumak 10,2% 8,4% 7,2% 6,5% 6,3% 5,5%
Bilgisayar Oyunlar1 Oynamak | 4,2% 4,2% 2,7% 1,7% 1,7% 2,5%
i‘; T;I;Efrllfli veBalumlsle- | ooy | sou | s0% | 7% | 6.9% 6.5%
Eﬁg?ggiﬁe‘{f Yeni 82% | 7.5% | 66% | 59% | 46% 4,8%
Diger 0,5% 0,6% 0,8% 0,8% 1,0% 1,1%
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Katilimcilar, evde kaldiklar: siirec-
te film izlemenin (%12,5), internette
vakit gecirmenin (%11,5), kitap okuma-
nin (%10,6), telefon/internet tizerinden
sohbet etmenin (%10,3) ve dua etmenin
(%10) kendilerine iyi geldiginijrahatlatti-
gin1 ifade etmistir.

Yas grubu arttikca ve gelir durumu
azaldikca dua etme oraninin arttigl
goriilmektedir. Bu durum insanlarin
maneviyatla kurdugu iliskiye etkileri
acisindan dikkat c¢ekicidir. Spor yapma
secenegini isaretleyenlerin biiyiik oran-
da yashlar olmasi da dikkat cekicidir.

Genclerin en fazla tercih ettigi ak-
tivitenin arkadaslarimla/akrabalarimla
telefon veya internet tizerinden sohbet
etmek, internette vakit gecirmek (sosyal
m. vb.), film, dizi izlemek vb. uyumak ol-
dugu gorilmektedir. Goruldigi tizere
dijital temelli aktiviteler, insanlarin iyi
olma haline katk: saglayan temel akti-
viteler olarak 6éne cikmaktadir. Inter-
nette giinliik ortalama yedi saat, sosyal
medyada ise yaklasik li¢ saat gecirilen
giinlerde (AA, 2020), dijital platformlar
diinya ile irtibatin en 6nemli mecrasi
olarak dikkat cekmektedir. 21. yiizyilda
tecriibe ettigimiz ve zaten giinliik haya-
timi1zin 6nemli bir bileseni olan dijital
doniisiim, pandemi ile daha da hizlan-
mistir ve muhtemelen salgin sonrasinda

alinacak tedbirler dijital doniisimii hiz-
landiracaktir.

Uzerinde durulmasi gereken bir
konu da dijitallesmenin sadece bir bas
etme stratejisi olarak mi ortaya ciktigi
yoksa salgin sonrasi sosyallesme bicim-
lerimize de etkisi olacak olan yeni bir
durum mu oldugudur. Gecer(2020)’in
de belirttigi gibi mevcut dijital mecra-
lar1 asinn kullanmak; bizim gortismek,
sohbet etmek gibi sosyal ihtiyaclarimi-
71 azaltiyor mu acaba? Yoksa aslinda
sosyal medya kanallarini kullandigimiz
icin uzun streli fiziksel ayriliklara alisik
miydik zaten? Diger bir ifade ile cevrim
ici gortismeler bizim bu karantina siire-
cine adaptasyonumuzu arttirtyor mu?
Ornegin insanlar WhatsApp haberlesme
programi araciligiyla uzun siire bir yaki-
n1 ile goriismekte ve bunu yeterli goriip
yakinlarini tekrar ziyaret etmeye ya da
aramaya ihtiya¢c duymayabilmektedir.

Pandemi siirecinin en 6nemli bilesen-
lerinden biri géntillii veya zorunlu olarak
evde kalmak mecburiyetidir. Evde kalis
stirecinin etkilerini g6zlemlemek amaciy-
la katilimcilara “Yeni Koronavirtis Salgini
nedeniyle evde kaldiginiz siirecte sizi en
¢ok zorlayan durumlar nelerdir?” sorusu
yoneltilmis ve cevaplarin yas gruplarina
gore dagilimi asagida sunulmustur:

Tablo 7 Yas Gruplarina Goére Katilimcilar: Zorlayan Durumlar

Yeni Koronaviriis Salgini nedeniy-

Yas Gruplan

le evde kaldiginiz siirecte sizi en
cok zorlayan durumlar nelerdir? | 15-20

21-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 65+

Disar1 Cikamamak 40,9% | 31,6% | 23,1% | 26,9% | 38,2% | 52,8%
QoFuldarln Uzaktan Egitimiyle 3.7% 3.3% 11.4% | 10.1% 3.6% 1.2%
lgilenmek

Yemek, Temizlik vb. Ev Isleri 8,0% 7,8% 6,8% 5,9% 4,3% 5,7%
Maddi Problemler 13,6% | 17,9% | 14,2% | 13,2% | 10,9% 5,7%
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Kesgin Durak: Salgin ve Demografi: Yag Gruplarina Gére COVID-19 Pandemisine Yonelik Algi ve Tutumlar1

Aile I¢i Gerginlik 20,5% | 13,4% 7.2% 6.4% 6,1% 6,8%
Cocuklar1 Kontrol Etmek 2,3% 5,4% 13,7% 8,6% 3,7% 1,6%
gli Biiytiklerinin Yaninda Olama- 5.2% 143% | 197% | 22.3% | 22.1% | 11.2%
Hicbiri 3,0% 4,0% 2,9% 4,8% 7,8% 9,1%
Diger 2,9% 2,3% 1,0% 1,9% 3,3% 6,0%

Katilimcilar: salgin stirecinde en cok
zorlayan konularin basinda disar1 ¢ika-
mamak (%29,5), aile biiyiiklerinin yanin-
da olamamak (%16,9), maddi problemler
(%15,3) ve aile ici gerginlik (%10,5) gelmek-
tedir. 20 yas alt1 ve 65 yas tizeri kisileri en
cok disar1 ¢ikamamak; orta yas grubunu
cocuklarla ilgilenmek, aile biiytiklerinin
yaninda olamamak; 21-34 yas grubunu ise
en cok maddi problemler zorlamaktadir.
Ayrica aile ici gerginlikten en cok etkile-
nen grup da 20 yas alt1 gruptur.

Ogrencileri disar1 ¢ikmamak ve aile

ici gerginlik; ev hanimlarini cocuklarla il-
gilenme ve ev isleri; igsizleri maddi prob-
lemler; kariyer meslek ve memurlari aile
biiytiklerinin yaninda olamamak diger
gruplara gore daha ¢ok zorlamaktadir.

Pandeminin psikolojik etkilerini
daha derinlemesine gézlemlemek adina
katilimcilara “Salgin siiresince kendiniz-
de daha fazla gelistigini distindigiiniiz
yonler neler?” sorusu da yoneltilmistir.
Yas gruplarina gore bu soruya verilen ce-
vaplar su sekildedir:

Tembellik 1,3% 1,6% 1,9% 1,7% 1,7% 1,.2%
Higbiri 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Diger 0,8% 0,9% 1,0% 1,2% 1,5% 1,2%

Tablo 8 Yas Gruplarina Gore Katilimcilarin Kendilerinde Daha Fazla Gelistigini Diistindi-
gii Yonler

Salgin siiresince kendinizde Yas Gruplar1

daha fazla gelistigini diisiin-

digiiniiz yonler nelerdir? 15-20 | 21-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65+
frade 13,7% 14,2% 15,2% 15,4% 16,2% 17,0%
Tedbir 17,3% 21,3% 25,0% 26,6% 27,9% 27,1%
Umut 12,1% 11,8% 12,9% 14,6% 14,4% 15,0%
Azim 8,2% 8,3% 9,1% 10,3% 11,1% 11,4%
Mizah 4,5% 3,6% 3,1% 3,6% 3,4% 3,5%
Merak 9,7% 8,8% 7.8% 7,7% 7,5% 7,4%
Ofke 8,0% 5,7% 4,0% 3,1% 2,2% 3,0%
Umutsuzluk 6,7% 6,6% 4,5% 2,7% 1,9% 1,1%
Endise 17,7% 17,3% 15,5% 13,3% 12,1% 12,1%

CiLT / 3, 2021

Endise ve tedbir kavramlarinin genc-
lerin en fazla dile getirdigi ruh hali oldu-
gu goriilmektedir. Tedbir ve umut yonle-
rinin yasla dogru orantili oldugu; 6fke,
umutsuzluk, endise duygularinin yasla
ters orantili oldugu goriilmektedir.

Toplum ruh saghg: acisindan farkl
demografik gruplar icin evde gecirilen
zaman ve mesgul olunan aktivitelerin
derinlemesine analizi yapilmalidir. Zira
yasanilan siirecin en 6nemli psikolojik
etkisi derin bir giivensizlik ve belirsiz-
likle gelebilecek yasamsal faaliyetlere
yansiyacak anksiyete ve belki de sevdik-
lerini kaybedebilme korkusunun yarata-
cag1 travmalar olarak gortilebilir. Eve ka-
panma durumunda evde gecen siirenin
ne zaman sona erecegini bilememek ve
evde kaliteli zaman gecirin diye stirekli
insanlar bir seyler yapmaya zorlamak
insanlarin korkularina yenisini ekle-
mektedir.

Salginin olumsuz olarak nitelendiri-
lebilecek etkilerinin genclerde daha yo-
gun bir sekilde olmasinin arkasinda su
iki faktoriin etkili oldugu sdylenebilir.
Egitim cagindaki genclerin egitimlerin-
den, en Onemli sosyallesme ortamla-
rindan uzakta kalmasi, is piyasasinda-
ki genclerin de islerini kaybetmesi ya
da kaybetme tehlikesi altinda olmasi.
Acar’in (2020) tespitleriyle salginin, egi-
tim, 6gretim ve is temelli 6grenmede ak-
samalara; is arayan ve igglicii piyasasina
yeni giren gencler icin zorluklarin art-
masina ve istihdam kalitesinin diismesi-
ne yol agcmasina bagli yasanan/yasanabi-
lecek is ve gelir kayiplari gibi nedenlerle

gencler {izerindeki olumsuz etkisinin
daha fazla olacagi beklenmektedir. Bu
baglamda; ekonomi ve istihdami can-
landiricy, isletme, istihdam ve gelirleri
destekleyici, gencleri koruyucu, sosyal
diyalogu gelistirici kapsamli ve hedefli
politika ve ¢oziimler gelistirmek gerek-
mektedir.

Sonug

20 Kasim 2020 itibariyla diinya gene-
linde 60 milyonu askin kisiye bulasan,
1.4 milyonu askin kisinin 6liimiine ne-
den olan COVID-19 Pandemisi, insanlik
tarihinin doéntim noktalarindan biri
olmustur. Pandeminin tibbi etkileri ve
sonuclarinin yani sira hayatimizin her
alaninda biraktig1 kalic1 ve yapisal etki-
ler de onu ayrica 6nemli kilmaktadir.

Refah diizeyi gorece yiiksek tilkele-
rin dahi saglik sistemlerinde ¢okiintiiye
yola acan maske, korunma malzemesi
gibi temel saglik malzemelerin teda-
riki konusunda tilkeler arasinda reka-
bete sahit oldugumuz pandemi siireci,
toplumlar1 ve devletlerin kirilganligini
tim acikligiyla gostermistir. “Cahilligi-
miz haklanda hic¢ bu kadar bilgi sahibi
olmamistik” diyen Habermas’tan (2020)
miilhem bir sekilde pandemi bizlere za-
yifligimizi ve kirilganhigimizi ¢ok agik
bir sekilde goOstermistir. Pandemi’den
¢ikardigimiz dersleri ve giinliik hayati-
miza etkilerini bir arada ele alarak onun
tibbi, ekonomik, sosyal etkileri ile miica-
dele etmek ve kalici etkilerini de analiz
etmek politika gelistirici ve uygulayici-
lar icin biiyiik 6neme sahiptir.
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Bu degerlendirmeler 1s181nda, ‘gele-
cegi kurgulamak icin bugiini anlamak
ve anlamlandirmak 6nemlidir’ tespitin-
den hareketle gerceklestirilen bu aras-
tirma ile Koronaviriis Pandemisi’ne yo-
nelik algilar ve tutumlar konusunda yas
gruplarina gore farklilik olup olmadig:
incelenmistir.

Yeni Koronaviriis Pandemisi hakkin-
daki gelismeleri takip etmek icin en ¢ok
kullanilan iletisim kanalinin televizyon,
internet ve sosyal medya mecralar1 oldu-
gu gozlenmistir. Ayrica bu tercih sira-
lamasinda yas gruplarina gore farklilik
olmadig tespit edilmistir.

Katilimcilarin genel olarak Korona-
virtis konusunda bilgi sahibi oldugu,
korunma tedbirleri acisindan bilgi di-
zeyinin yiiksek oldugu ancak Koronavi-
risiin psikolojik etkileri ile basa ¢ikma
konusunda daha fazla destege ihtiyac
duydugu gozlenmistir. Salginin psiko-
lojik etkileri acisindan genclerin toplu-
mun diger siniflarindan belirgin bir se-
kilde ayristig1 bir ruh hali gézlenmistir.
Buna gore genclerin pandemi siirecinde
psikolojilerinin daha c¢ok etkilendigi,
endiseli bir ruh haline biiriindiiklerini
tespit edilmistir. Salgin siirecinde en cok
zorlanilan durumun ne oldugu sorusu-
na “aile ici gerginlik” cevabini veren en
biyik grubun da 15-20 yas arasindaki
katilimcilar olmasi bu durumu teyit et-
mektedir.

Arastirma sonuclar1 gosterdigi tizere
toplumun, toplumsal gruplarin, bireyle-
rin psikolojik dayanikliligini saglamak
amaciyla psikososyal alanda uzmanligl
olan kamu kurumlar ve sivil toplum
kurumlarinin bu konuyu ayrica ele al-
malar1 6nem arz etmektedir. Bu nedenle
benzeri arastirmalarin farkli toplumsal
gruplarin alt kirilimlarini detayli goz-
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lemleyecek metotlarla yapilmas: gerek-
lidir. Belirsizligin azalmaya baslamis
olmas1 pandeminin toplum tizerindeki
etkilerinin gozlenmesini daha o6nemli
hale getirmektedir.
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