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Kente Tutunamayanlar: Konya Orneginde Madde
Bagimliligr ve Goc Iliskisi

Hatice Arslan'

Oz: Tirkiye'de is bulmak ve daha iyi sartlarda yasamak umuduyla yapilan i¢ gocler
carpik kentlesme, gecekondulasma, issizlik, egitimsizlik, kultir catismast gibi sorunlar
beraberinde getirmistir. Kentte aradigini bulamayan ve kent yasamina adapte olamayan
insanlar dislanmis ve dtekilestirilmistir. Baska bir ifadeyle kente tutunamayan bu gé¢menler
kimi zaman madde kullanma ve bagimh olma riski ile karsi karsiya kalmistir. Madde
kullanimi ve bagimlilik sorununun her gecen gun arttigi Konya'da, ilin aldig1 goclerin buyuk
cogunlugunun Guineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu Bolgesinden oldugu gorilmaistir.
Bu baglamda calismada, 1980-2000 yillar1 arasinda Dogu Anadolu ve Guneydogu Anadolu
Bolgesinden Konya'ya go¢ eden ailelerde go¢ olgusunun madde kullanimina etkisinin
arastirllmas: amaclanmistir. Calismada nitel arastirma yontemi benimsenmis olup, kartopu
orneklem teknigi ile Giineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu Bolgesinden Konya’ya gog
etmis olan 8 madde bagimlisi bireye ulasilmistur. Yari yapilandirilmis mulakat teknigi
ile gorasmeler gerceklestirilmis ve veriler yaziya aktarilmistir. Yapilan analiz sonucunda
“Demografik Bilgiler, Ailelerin Go¢ Etme Nedenleri, Gd¢ Sonras: Yasanan Dil Problemi, Gog
Sonrast Ekonomik Durum, Madde Bagimliligi ve Go¢ Etkisi, Madde Kullanmaya Baslama
Yaslar1 ve Nedenleri, Madde Bagimhilig1 ve Suc Iliskisi, AMATEM Sorunu ve Oneriler, Aile
I¢i Iligkiler ve Empati” temalar olusturulmustur. Arastirma sonucunda goctin, madde
bagimliliginda bir risk faktoru oldugu sonucuna varilmistir
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Insanlarm bulunduklari yerden ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel nedenlerden
dolay1 bagka bir yere hareket etmelerine go¢ denilmektedir. Sosyal, ekonomik, kiiltii-
rel ve psikolojik sonuglari olan go¢ insanlik tarihinden beri var olan ve gelecekte de
devam edecek olan bir yer degistirme olayidir (Demirel, 2004, s. 7; Ding, 2014, s. 2;
Kogak ve Terzi, 2012, s. 164; Saglam, 2006, s. 33-34).

Sanayinin gelistiginin gostergesi olarak kabul edilen go¢ hareketleri, Sanayi Dev-
rimi ile en yiiksek sayilara ulagmis, kirin iticiligi ve kentin cekiciligi ile insanlar ig
bulabilmek amaciyla kentlere go¢ etmislerdir (Koyuncu, 2011a, s. 131). Kentlesme,
az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde sanayilesmenin sonucu olarak ortaya ¢ik-
mamustir. Bu sebeple “carpik sehirlesme” sorunu ile kars1 karsiya kalinmigtir. Bu tec-
riibeyi yasayan iilkelerde kentler, gecekondular ile ¢evrilmis, igsizlik ve egitimsizlik
sorunlari meydana gelmistir (Saglam, 2006, s. 37). 1950’1 yillarda Tiirkiye’de de sa-
nayilesme ile paralel olmayan kentlesme baglamistir. Topraklarin boliinmesi, tarimda
makinelesme, issizlik, husumet, sosyal statii ¢gekismeleri gibi kirlarin iticiliginden
kaynaklanan nedenlerle kdyden kente dogru yogun gogler meydana gelmis, bunun
sonucunda kentlesme orani artmaya baglamistir. 1980’lerden sonra ise kentten kente
gocler yasanmistir (Biilbiil ve Kése, 2010, s. 76; Cakir, 2011, s. 221; Demirel, 2004,
s. 3—4; Kocak ve Terzi, 2012, s. 166). 1984 yilindan itibaren uygulamaya konan ih-
racat1 arttirmaya yonelik liberal politikalar, devletin ekonomideki agirligin1 azaltma
ve serbest piyasa ¢abalari, sanayi sektoriinde yeni isgii¢lerine ihtiya¢ duyulmasina
neden olmustur. Boylece kirdan kente isgiicii go¢ii daha da hizlanmistir (Koyuncu,
2011b, s. 135). 1990’lara gelindiginde ise Tiirkiye’de gd¢ nedenlerine terér kaynakli
“zorunlu go¢” adi verilebilecek yeni bir olgu eklenmistir (Koyuncu, 2013, s. 165).
1990’11 yillara kadar is bulmak amaciyla Tiirkiye’nin gelismis Bat1 bolgelerine dogru
olan gd¢, 1990’dan sonra “terdr odakli” hale gelmeye baglamistir. Terérden kagarak
koyiinii, kasabasini terk eden kitlelerin bir kismi1 Bat1 bolgelerine, Akdeniz ve Ege
sahillerine dogru go¢ ederken bir kismi1 da Dogu ve Giineydogu illerine yerlesmisler-
dir (Saglam, 2006, s. 42).

Dogu’dan Bati’ya dogru goriilen go¢ hareketlerinde gogilin akim yoniinii ve miktarini
belirleyen, istihdam olanaklar1 olmustur. Gglerin biiyiik boliimii Istanbul, Ankara, Izmir
ve Adana gibi istihdam olanaklarinin fazla oldugu illere gergeklesmis, zamanla bu illerin
cevresindeki illere dogru gég hareketleri ger¢eklesmistir (Giinal, 2012, s. 106).

Insanlarm daha iyi yasam standartlarina ulasabilmek, egitim alabilmek, saglik im-
kanlarindan yararlanabilmek ve en 6nemlisi de is bulabilmek i¢in kente go¢ ettikleri
goriilmistiir. Ne sebeple gog¢ edilmis olursa olsun go¢ edenlerin hayatlarinda biiyiik
sosyal, ekonomik, politik ve psikolojik sonuglar ortaya ¢ikmistir (Castles ve Miller,
2008, s. 39). Go¢ eden insanlar, goc ettikleri yerlerde kendi yasantilarini siirdiirmeye
devam etmis ve kiiltiirlerinden kopamamiglardir. Bu durum onlari, diger kentliler ta-
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rafindan “6teki”lestirmis, kiiltiir catigmalarina da yol agmistir (Kogak ve Terzi, 2012,
s. 182). Bu catigmalar go¢ eden insanlarin madde kullanma ve bagimli olma riskini
artirmigtir (Balcioglu ve ark., 2001, s. 190-191). Hizla yasanan toplumsal degisme,
i¢ gog, gecekondulagma, issizlik kente uyum saglayamamanin yaninda suga bulas-
ma, radikal gruplara {iye olma, uyusturucu kullanim1 gibi sorunlar1 da beraberinde
getirmistir (Koknel, 1983, s. 710). Go¢ sonucunda yeni kiiltlire alisgamayan, buna-
limlar ve sarsintilar gegiren genclerin, arkadas edinebilmek, ¢evreye dahil olabilmek
icin uyusturucu kullanmaya baglamasiyla kentlerdeki uyusturucu kullanim1 orani art-
mugtir (Cali, 2012, s. 52).

Madde bagimlilig: din, dil, irk, sosyoekonomik durum goézetmeksizin toplumun
her kesiminde goriilse de (Czechowiez, 1988) 6zellikle kentin kenar mahallelerinde
yoksulluk, egitimsizlik, suga bulasma ve madde bagimlilig: riskinin arttig1 goriil-
mistiir (Kaylh ve ark., 2016). Bu mahallelerin risklerinin yani sira bireylerin diisiik
0zdenetim sahibi olmalarinin da madde kullanimi sebepleri arasinda yer aldigi belir-
tilmistir (Hammersley, 2008). Gog edenlerin kaygi, depresyon ve stres diizeylerinin
yiiksek oldugu (McKelvey ve ark., 2002), benlik saygilarinin diisiik oldugu (Poni-
zovky ve ark., 2009) ve bu duygularla bas etmek isteyen genglerde madde bagimlili-
g1 riskinin de yiiksek oldugu ifade edilmistir (Kizmaz ve Bilgin, 2010, s. 269).

Aker ve arkadaglar1 (2005, s. 13) tarafindan hazirlanan TESEV Raporu’nda
gb¢ sonrasi igsizlik ve yoksulluk sorununun olustugu, bu durumun madde kullani-
m1 ve suca bulagmay1 da beraberinde getirdigi belirtilmistir. Bir bagka arastirmada
Diyarbakir’in go¢ alan bolgelerinde hirsizlik, siddet, madde bagimlilig1 gibi yone-
limlerin yaygin oldugu; go¢ sonrasi dislanan ve kiiglimsenen bireylerin tepki olarak
bagimlilik yapict maddeleri kullandigr ifade edilmistir (Can, 2011, s. 127). Bu calis-
malarla birlikte Istanbul’un yogun go¢ alan bolgeleri Esenler ve Bagcilar’da da mad-
de kullaniminin yiiksek olmasi gdc¢iin olumsuz etkileri sonucunda genglerin madde
kullanma riskinin yiiksek oldugunu gostermistir (Yaman, 2014).

Cografi konumu ve sahip oldugu gen¢ niifusu nedeniyle risk altinda olan
Tiirkiye’nin (TUBIM, 2016, s. 6) yam sira, yine gegis yollari iizerinde bulunan ve
gb¢ alan bir sehir olan Konya’da madde bagimliliginda risk altinda olan illerden
birisidir. Dr. Ozgiir Oz de Konya’min madde bagimlilig1 ve uyusturucu kullanma-
da iilkede niifusa oranla 3. sirada yer aldigin1 ve uyusturucu kullanim yaginin 10’a
distiigiinii belirtmistir (haberler.com, 2013). Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi
Beyhekim Psikiyatri Klinigi Egitim Sorumlusu Dog. Dr. ibrahim Eren ise Konya’da
bagimli sayisinin 10 bine dogru gittigini, bu saymin birkag¢ yil sonra 50 bini bulabi-
lecegini ifade etmistir (Atici, 2014). Bu bilgilerden yola ¢ikarak Konya’da madde
bagimmlilig1 ve gog iligkisi aragtirma konusu olarak se¢ilmis ve Konya’ya yapilan gog
oranlar1 tespit edilmistir.
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Tablo 1
Konya Ilinin Aldigi ve Verdigi Go¢ Sayist
Y1l Arahg Sayisi Aldig1 Goe Verdigi Go¢ Sayisi
1985-1990 71.113 98.297
1995-2000 107.316 104.529
2015-2016 56.500 54.712

Tabloda da goriildiigii iizere Konya hem gd¢ alan hem gé¢ veren bir ildir. 1990
yilinda 1.569.640 olan Konya niifusu, 2016 yilinda 2.161.303 olmustur. 2014-2016
ikamet edilen il ve dogum yerine gore iller aras1 go¢ eden niifus istatistiklerinde
Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bolgesinden Konya’ya go¢ eden kisi sayisina
bakildiginda, Konya’da 804 kisiyle en ¢ok Sanliurfali oldugu goriilmiistiir. Sirayla
769 Vanli, 634 Mardinli, 585 Erzurumlu, 463 Diyarbakirli, 419 Malatyali, 385 Agrili
bulundugu tespit edilmistir (TUIK, 2016a).

Ulkemizde artan bagiml sayis1 ve bagimlilik yasinin her gegen giin daha da diis-
mesi bu alanda yapilacak olan ¢aligmalar1 daha da 6nemli hale getirmistir. Bu dogrul-
tuda Konya’da madde kullanimimin gég ile iliskisini incelemek amaciyla yapilan bu
caligma, Konya’ya yapilan goclerin madde kullanimina etkisini arastiracak ilk ¢alig-
ma olmasi sebebiyle de ayrica 6nem tasimaktadir. Yani1 sira bu arastirmanin, madde
bagimliliginda risk faktorlerinin belirlenmesine ve yerel diizeyde koruyucu 6nleyici
diizenlemelerin olusturulmasina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Yontem

Calisma kapsaminda 2018 yil1 Ocak-Mart aylar arasinda Dogu Anadolu ve Gii-
neydogu Anadolu Bolgesinden Konya’ya go¢ etmis olan 8 madde bagimlisi kisi ile
nitel bir aragtirma gergeklestirilmistir. Calismada g6¢ olgusunun 6rneklem grubu ta-
rafindan nasil algiland181 ve bu siiregten nasil etkilenildigi derinlemesine incelenerek
madde kullanimina neden olan noktalar tespit edilmeye ¢alisildig1 i¢in nitel aragtirma
yontemi tercih edilmistir. Goriismelerde 6nceden hazirlanan ve gergevesi belli olan
konularda yeni soru ve sorunlara deginme imkan1 saglayan yar1 yapilandirilmis mii-
lakat teknigi kullanilmistir. Bu kapsamda 8 kisiye alt kiiltiirlerin 6rneklemesi igin
kullanilan kartopu 6rneklem teknigi kullanilarak ulagilmigtir. Bu kigilerin en mahrem
bilgilerine ulagabilmek amaciyla yasadiklarmi paylasabilmeleri i¢in gliven odakli
goriigmeler gergeklestirilmesi gerektigi icin kartopu ornekleme teknigi secilmistir.
Miilakatlardan elde edilen veriler ilgili literatiire gore temalara ayrilmis ve analitik
bir ¢oziimleme yapilmistir.

Calisma Grubu
Aragtirmada amagcli ve kartopu 6rneklem ydntemi segilmistir. I1k katilimciya aras-
tirmacinin galistigi sivil toplum kurulusu araciligi ise ulagilmis, aragtirmaci katilim-
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ctya kendisini tanitmig ve aragtirmanin amaci hakkinda bilgi vermistir. Elde edilen
bilgilerin arastirmanin amaci diginda kullanilmayacagi, aragtirmada katilimecilarin
kimliklerini ortaya ¢ikaracak bilgilere yer verilmeyecegi ifade edilmistir. Giiven ilis-
kisi kurulduktan sonra katilimecinin onay: aliarak ses kayit cihazi kullanilmis ve 45-
60 dakika arasinda siiren goriigme gerceklestirilmistir. Goriisme sonunda “Bu konu
ile ilgili kiminle goriismemizi Onerirsiniz?”, “Bu konuda bize en ¢ok kim yardimci
olur?” sorular1 sorularak diger katilimcilara ulagilmistir. Goriismeler giiven iligkisi-
nin saglanmast i¢in katilimcilarin belirledigi yerlerde yapilmistir.

Tablo 2

Katiimcilara Ait Demografik Bilgiler

Katilmel ve dogum yih Egitim Durumu Memleketi Kardes sayisi
S-1990 Lise Agrt 5
K-1990 Ortaokul Van 1
R-1986 Ortaokul Diyarbakir 5
M-1996 Ortaokul Erzurum 5
E-1981 Tlkokul Erzurum 4
Y-1992 ilkokul Diyarbakir 4
K-1994 Ortaokul Diyarbakir 5
M-1992 Ortaokul Batman 3

Veri Toplama Araci

Aragtirmaya ait veriler, literatiir taramasi sonucunda elde edilen bilgiler dogrultu-
sunda arastirmaci tarafindan hazirlanmig yar1 yapilandirilnig goriisme formu ile elde
edilmistir. Uygulamadan 6nce goriigme formu Sosyoloji alanindan &gretim iiyesi ta-
rafindan incelenmis ve form son haline getirilmistir. Goriisme formunda: “Kendinizi
tanitir misiniz?”, “Aileniz ve arkadag ¢evrenizden bahseder misiniz?”, “Konya’ya go¢
etme siirecinizi anlatir misiniz?”, “Go¢ etmeden dnce nasil bir yasaminiz vardi?”, “Gog
sonrasinda nasil bir yagsaminiz vardi, ne gibi zorluklar yasadiniz?” ve “Ne zaman ve
ni¢in madde kullanmaya bagladiniz?” sorular yer almistir. Acik uglu sorular sorulmaya
dikkat edilmis, daha fazla ayrinti alinmas1 gereken yerlerde sondaj sorular sorulmustur.

Islem

Bu agamada veriler igerik analizine tabi tutulmustur. Arastirma kapsaminda yapilan
gorligmeler sonucunda elde edilen ses kayitlar1 birebir yaziya aktarildiktan sonra elde
edilen veriler defalarca okunmus ve kodlar olusturulmustur. Kodlar kategorik etiketlere
veya temalara doniistiiriilmiistiir. Gorlisme igerikleri bu temalara uygun sekilde tasnif
edilmigtir. Tasnif edilmis veriler temalara uygunlugu acisindan tekrar incelenmistir.
Elde edilen veriler, teorik olarak yorumlanmis ve baz1 genellemeler yapilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde demografik bilgiler, ailelerin go¢ etme nedenleri, go¢ sonrasi yagsanan
dil problemi, gé¢ sonrasi ekonomik durum, madde bagimlilig1 ve gog etkisi, madde
kullanmaya baglama yaslar1 ve nedenleri, madde bagimlilig1 ve sug iligkisi, AMA-
TEM sorunu ve oneriler, aile i¢i iliskiler ve empati bagliklar1 altinda gogiin madde
bagimliliginda bir risk faktdrii olup olmadigi irdelenecektir.

Demografik Bilgiler

Katilimcilarin kardes sayilarinin fazla oldugu, hane halki ortalamasinin 6-7 civa-
rinda oldugu ve egitim diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bir kisi lise mezunu,
bir kisi liseyi terk etmis, digerleri ise ortaokul mezunudur. Egitime devam etmeme
nedenlerinin go¢ sonrasinda yasadiklar1 maddi imkansizliklar olmadigimni, arkadas
cevrelerinin etkisiyle egitime devam etmediklerini ifade etmislerdir. Sasman Kayl
ve arkadaslarinin (2016, s. 381-381) Izmir’e go¢ etme durumu ile madde kullanimi
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada da go¢ eden katilimcilarin kardes sayisinin
fazla oldugu ve egitim diizeyi diisiikliigii ile madde bagimliligi arasinda dogrusal
iliski oldugu saptanmustir.

Okumaya meyilli degildim. Ben kendim okumadim. Arkadas cevresi iste... Hep yaramaz
bir ¢evrem vardi. Hi¢ ¢aligkan arkadagim yoktu. Ondan dolay: derslere ¢alismiyorduk. Her
zaman 1 aliyorduk. Biz en iyisi okulu birakalim dedik (R, Erkek, 32, Diyarbakir).

Arkadas cevresi iste... Uyusturucuya basladim. 16 yaginda. Son siifta, 8. sinifta. O ylizden
okula devam etmedim. Uyusturucuya baslayimca biraktim. Dersler de iyi degildi. Kafay1 ve-
remiyorduk (Y, Erkek, 26, Diyarbakir).

Milli sporcuydum okulda; karatede. 84 tane madalyam, basari belgelerim, plaketlerim, ku-
pam vardi. Derslerde ¢ok iyiydi; ama arkadaslara, cevreye uyduk (S, Erkek, 28, Agr1).

Ebeveynlerinin de egitim diizeylerinin diisiikk oldugu, hatta okuma yazma bilme-
yen ebeveynlerin oldugu tespit edilmistir. Benzer bir ¢alismada Yaman da (2014),
ailesi goc ile Istanbul’a yerlesmis olan madde bagimlis1 genglerin ailelerinin egitim
seviyelerinin diislik oldugu sonucuna varmaistir.

Annem babam ikisi de hi¢ okumamis. Okuma yazma bilmiyorlar (E, Erkek, 39, Erzurum).

Ebeveynlerin egitim diizeyinin diisiik oldugu ve ailedeki birey sayisinin fazla ol-
dugu belirlenen ailelerde, ¢ocuklara ayirilacak zaman kisitlidir ve ailelerin derslerde
¢ocuklara yardimci olabilmesi miimkiin degildir. Bu nedenle ders basarisinin diisiik
olmasi beklenen bir sonugtur. Annenin egitim diizeyinin diisiik olmasi, ¢ocuklarin
kentin olanaklarindan yararlanmasi ve kentle biitiinlesmesini sekteye ugratmaktadir
(Sasman Kayli ve ark., 2016, 382-383). Pala’nin (2013, s. 74) arastirmasinda da
Diyarbakir’a go¢ eden kadinlar dil problemi nedeniyle saglik hizmetinden yararlan-

makta zorluk ¢ektiklerini dile getirmislerdir.
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Ailelerin Go¢ Etme Sebepleri

Sagman Kayli ve arkadaglarimin (2016, s. 380) calismasinda gecim sikintis1 ve issiz-
lik gb¢ nedenlerinde ilk sirada yer alirken bu arasgtirmada 1980-2000 yillart arasinda
Konya’ya go¢ eden katilimeilarin gogunlugu ailelerinin kan davasindan dolay1 Konya’ya
g0c¢ ettigini belirtirken, bir kismu da is bulmak amaciyla ailelerinin gog ettigini belirtmistir.

Kan davasindan dolay1 go¢ etmisler. Annem babam akrabalar komple gelmisler (Y, Erkek,
26, Diyarbakir).

Kan davasindan, diisman sahipliginden gelmisiz (K, Erkek, 24, Diyarbakir).

Ailem orda yastyormus. Is bulmak icin Konya’ya géc etmisler. Babam hayvancilik yapiyor-
mus. Iflas etmis. iflas edince gururuna yedirememis. Konya’da peynircilik yapan hemseriler
varmis. Onlarin yanina gelmisler (S, Erkek, 28, Agr1).

Yoksulluktan gb¢ etmisiz, o zaman orda gecim sartlar1 ¢ok zorlagmis, babam daha dnce akra-
balar go¢ edince onlarin da ¢cagirmasiyla buraya go¢ etmis (K, Erkek, 28, Van).

Go¢iin olumsuz sonuglar1 arasinda akrabalardan uzaklasmak ve desteklerinden
mahrum kalmak gosterilmistir (Puyat, 2013). Bu caligsmada ise 6zellikle is bulmak
amaciyla go¢ edenlerin, ag teorisinde oldugu gibi Konya’ya daha 6nce go¢ etmis olan
akrabalarinin ¢agirmasiyla Konya’ya geldikleri, bir siire onlarin yaninda kaldiklari,
onlarin bilgi ve tecriibelerinden yararlandiklar1 gézlemlenmistir.

Goc¢ Sonrasi Yasanan Dil Problemi

Gog sonrasinda sosyal ¢evrenin, kiiltiiriin, hatta konusulan dilin degigmesiyle bir-
likte uyum problemleri yasanmakta, bu problemlere yonelik énlemler alinmadiginda
da gencler okuldan uzaklagsmakta, bu nedenle de madde kullanim1 ve suga yonelme
sorunlariyla kars1 karsiya kalmaktadirlar (Uluocak, 2009, s. 42). Bu arasgtirmada da
katilimeilar da go¢ sonrasinda yagadiklar1 dil probleminin egitim basarilarini diisiir-
diigiinii, ¢cevreye adaptasyonu zorlastirdigint ve dislanmaya neden oldugunu dile ge-
tirmislerdir.

Konya’ya geldigimde Tiirkgeyi ¢ok az biliyordum. Bir sene kadar okula gitmedim. Sonra-
sinda okula basladigimda sadece kendi akrabalarimizla konusuyordum. Onlarin yardimiyla
okuldakilerle, gevredekilerle yavas yavas Tiirkce konugsmaya basladim ve arkadas ¢evrem
gelisti. Derslerde de ¢ok zorluk ¢ektim (K, Erkek, 28, Van).

Kiirtce konusuyorduk. Tiirk¢eyi az biliyorduk. Arkadaslar alay ediyorlardi. Giilityorlardi.
Dersleri anlamakta zorlaniyordum (Y, Erkek, 26, Diyarbakir).

Dil problemi yagsamadig: halde dislanmaya maruz kaldigim diistinenler de vardir.

Dil problemi yasamadim; ama yine de dislandigimi hissediyordum. O zamanlar madde ba-
gimlist degildim; ama insanlarin beni digladigini diisiiniiyordum. Ben kendimi bildim bileli
bu duygu var bende. i¢ime kapanigim, dislandigimi hissediyorum (M, Erkek, 26, Batman).
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Gog¢ sonrasinda yasanan dil problemi nedeniyle toplum tarafindan diglanan aileler,
is bulmakta da zorluk ¢ekmislerdir.

Buraya gelince yaklasik bir sene falan akrabalarin yaninda kaldik. Babam 1 sene- 1.5 sene
falan is bulmakta zorlandi. Babam zaten Tiirk¢e’yi bilmiyordu. Tiirk¢e 6grendi. Sonra ar-
kadaslarin, akrabalarin yardimryla is buldu. O zamanda buldugu islerden ¢cogu zaman Kiirt
kokenli olmast sebebiyle ¢ikarildi. O zaman diglanma vardi yani. Simdi yok Allah’a siikiir.
Ben babamin “Pis Kiirtler” diyerek boya sandigina vurduklarini da bilirim. Ama simdi ¢ok
stikiir yok. Dil bilmediginden de sikint1 ¢ekti. Kendini anlatamiyordu, derdini anlatamryordu.
Is bulamryordu (K, Erkek, 28, Van).

Su an Suriyelilere uygulanan psikoloji o zaman bize uygulandi. Biraz para kazaninca o tepki
azaliyor. Babam Konya’ya geldiginde Tiirk¢e’yi biraz biliyordu; ama annem bilmiyordu.
Annem hala yar1 Tiirk¢e yar1 Kiirtge konusur. Cok zorluk ¢ekmisgler. Kimse ev vermek iste-
memis, is vermek istememis. Elektriksiz evlerde yasamiglar. Simdi Suriyelilere yapilanlar o
zaman bize yapilmis. Halk tepki gostermis. Insanlar dislamuslar (S, Erkek, 28, Agri).

Yaganan dil problemi, is bulmay1 zorlastirmis ve ekonomik sikintilar1 da bera-
berinde getirmistir. Nitekim go¢ edenlerin kentte ¢alisabilmek icin gerekli egitim
diizeyi ve nitelige sahip olmadiklari i¢in vasifsiz veya beden giiciine dayali iglerde
calistig1 belirtilmektedir (Saglam, 2006, s. 42).

Go¢ Sonras1 Ekonomik Durum

Gog oncesinde ailelerinin hayvancilik veya ciftgilikle ugrastigini ve ekonomik du-
rumlarinin iyi olmadigini belirten katilimcilar, go¢ sonrasinda ilk zamanlar ekonomik
olarak zorluk cekseler de zamanla durumlarinin daha iyi oldugunu ifade etmislerdir.

[lk geldiklerinde ekonomik durumumuz kétiiydii. Sonra normaldi. Babam burada da besicilik
yapt1 (K, Erkek, 24, Diyarbakir).

Burada durumlar iyi Allah’a siikiir. Burada da giftcilik yapti. Simdi emekli oldu. Ailede
sadece ben buradayim babamla birlikte. Digerleri hep yurtdisinda (R, Erkek, 32, Diyarbakir).

Burada da babam g¢obancilik yapiyordu kdylere gidiyordu. Burada ekonomik durumu iyiydi
(E, Erkek, 39, Erzurum).

Babam calisirken ekonomik durumumuz iyiydi. Simdi kotii. Hayvancilik yapiyordu. Bende
caligsam yine iyi olur da ¢aligmadigim i¢in sikint1 ¢ekiyoruz. Bir abim bakiyor eve. O da
zaten evli barkli. Bir tane kendi evimiz var. Evimiz kira degil. O da olmasa zaten agliktan
oliirdiik herhalde (M, Erkek, 22, Erzurum).

Annem ev hanimiydi, babam ayakkabi boyacilig1 yapiyor. Burada da durumumuz ¢ok iyi
degildi (K, Erkek, 28, Van).

Ekonomik durumlarinin iyi olmadigini belirtenler ise bagimlilik nedeniyle kendi-
leri i bulamadiklar1 ve ¢aligmadiklar i¢in ekonomik zorluk ¢ektiklerini dile getir-
mislerdir.
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Madde Bagimhilig: ve Go¢ Etkisi
Yasadiklar1 go¢iin madde kullanmalarinda etkisi olup olmadigi sorusuna katilim-
cilarmn ¢cogunlugu gogilin madde kullaniminda etkisi oldugu yoniinde cevap vermistir.

Biz basta buraya geldigimizde yanlis bir ¢evreye denk gelmisiz. Daha diizgiin bir ¢evre ol-
saydi, o ¢evrenin bize getirdikleri seyler o zaman bize hos goriindii. Bize sahip ¢iksalardi biz
belki boyle olmazdik (K, Erkek, 28, Van).

Bence gogiin etkisi var madde kullanmamizda. Eger baska yerde oturuyor olsaydik madde
kullanmazdim. Oturdugumuz yer hep torbact oldugu i¢in, madde ¢ok oldugu i¢in ben o yiiz-
den kullandim diyorum. Mesela su an bile biz hala risk i¢indeyiz. Cikiyorum simdi disari,
kentsel doniisiim oldu gogu gitti; ama yine gikiyorum disartya gériiyorum igen insanlari. ister
istemez insan goriiyor (M, Erkek, 22, Erzurum).

Etkisi var. Sedirler’de oturuyor olmasaydik belki olmazdi. Sedirler pislik yuvasi. Disari ¢1-
kiyorsun kapinin &niinde igiyorlar. Oyle bir mahalle yani. Satiyorlar. Biz de heves ettik ictik
yani (Y, Erkek, 26, Diyarbakir).

Sedirler’de oturuyor olmamizin illaki etkisi var. Bagka yerde oturuyor olsaydik belki daha
iyi olurdu. Ciinkii babamgilin oturdugu mahalleye bakiyorum bizim burasi gibi degil. Bizim
burada madde her an istediginde elinin altinda (M, Erkek, 26, Batman).

Kentte yastyor olmak madde bagimliliginda bir riski faktorii iken, kirdan kente gog
etmis olmak ve go¢ sonrasi ikamet edilen yerin sug potansiyelinin yiiksek olmasi bu riski
daha da arttirmaktadir. Nitekim go¢ sonrasinda katilimeilarin ¢ogunlugu madde kullani-
m1 ve sugun yaygin oldugu Sedirler Caddesi’ne go¢ etmistir. Saracoglu Mahallesi’ne ve
Cimenlik Mahallesi’ne go¢ edenler i¢in de benzer bir tehdit s6z konusudur. S6z konusu
mahalleler suca karigmis ¢cocuk vakalarinda en yiiksek orana sahip olan Karatay ilgesi-
ne ait olup, 332 vakadan 244 tanesinin uyusturucu madde sugu oldugu goriilmektedir
(ASPB, 2016, s. 103). Katilimeilarin gé¢ sonrasinda uyusturucu madde suglarinda risk
iceren bolgelerde ikamet ettikleri sonucuna varilmigtir. Bagka bir ifade ile kirsal alandan
kente go¢ eden ve sosyoekonomik seviyesi diisiik olan bu kesimler i¢in yerlesilen mahal-
le madde kullanimina davetiye ¢ikarmaktadir. S6z konusu mahallelerdeki ¢evre kosullari
ve arkadaslik iligkileri genglerin uyusturucu madde ile kolayca tanigmasina imkan sagla-
makta ve nihayetinde bagimliliga ve su¢a zemin hazirlamaktadir.

Madde Kullanmaya Baslama Yaslar1 ve Nedenleri

Katilimeilarin ¢ogunlugu ortaokulda madde kullanmaya bagladigini ifade eder-
ken, bir kism1 da ilkokul ve lisede madde kullanmaya bagladigini ifade etmistir. ilk
Once esrar, sonra sentetik haplar ardindan da eroin ve kokain kullanmiglardir.

Esrar1 11 yasimda igtim. Cevreden dolay1 bagladim. Okulda basladim. Cevre bozuktu o za-
manlar. 16 yasinda da eroine diistiik iste. Arada hap da kullandim (K, Erkek, 24, Diyarbakir).
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Liseye bagladim. Bir sene sonra eroin kullanmaya basladim. 16-17 yasinda. Liseye ilk bag-
ladigimda esrara basladim sonra hapa basladim. Daha sonra eroine bagladim. 1 sene kadar
esrar kullandim. Sonra 3-4 ay ara verdim. Sonra eroine bagladim (M, Erkek, 26, Batman).

Esrarin bir gecis maddesi niteligi tasidig1 goriilmektedir. Esrar satilan yerlerde
diger maddelerin de satiliyor olmasi, esrar kullanicilarinin diger maddeleri kullan-
mak i¢in daha cesaretli ve merakli olmasi1 diger maddelere gegisi kolaylagtirmaktadir
(Ogel ve ark., 2000, s. 34).

Esrar digerlerini tetikliyor. Esrari igtin mi artik daha fazla sey istiyorsun. Ben esrar icerken
hap atilan ortamla tanigtim. Sonra hap atmaya basladim. Hapr attiktan sonra bu kez eroin
ortamina girdim. Eroin igmeye basladim. Bdyle boyle yiikseliyor (R, Erkek, 32, Diyarbakir).

Katilimcilar ailelerinde sadece kendilerinin bagimli oldugunu belirtmistir. Yalniz
bir kisi kardeslerinin de bagimli oldugunu sdylemistir. Akrabalarinda az sayida ba-
gimli birey oldugunu sdyleyen katilimcilar, arkadag ¢evrelerinde ise ¢ok sayida ba-
giml1 bireyin bulundugunu ifade etmislerdir.

Ailemde madde bagimlist sadece ben varim. Onun disinda kimse yok. Sigara alkol higbir sey
kullanmazlar. Akrabalarimda var. Dayimin oglu var. Arkadas ¢evremde ¢ok var (R, Erkek,
32, Diyarbakar).

Ailemde bagimli bagka kimse yok. Bir ben varim. Babam alkol falan hicbir sey kullanmazdi.
Hepsi namazinda niyazinda. Uzaktan akrabalarimda bir iki tane var. Arkadas ¢evremde ¢ok
var. Arkadas ¢evremin ¢ogu i¢ici zaten (M, Erkek, 26, Batman).

Ailelerinde kendilerinin diginda bagimli kimse olmadigini belirten katilimeilarin
hepsi arkadas nedeniyle madde kullandigini, arkadaslarinin “Sen ana kuzusun”, “Bir
kereden bir sey olmaz.” gibi ifadelerle madde kullanimim tesvik ettiklerini ve arka-
das ¢evresini kaybetmemek, dislanmaya maruz kalmamak i¢in kendilerinin de mad-
de kullandiklarini belirtmislerdir.

Ik arkadasimla kullandim. Ben merak ettim. Ne iciyorsunuz dedim. Kendisi de esrar dedi.
Nasil icilir, nasil yapilir derken... igme, yapma demedi. Kliselesmis bir laf vardir. Sen ana
kuzususun, git eve yat. Siitiinii i¢ yat. Bunlarla bagladi. Sonrasinda birinde, ikisinde reddettik;
ama tigiinciisiinde takildik yani. Simdi o ¢evreden kopmak istemiyorsun. Bir de memleketten
gelmigsin. Burada belli bir gevre yapmigsin. O g¢evreyi de kaybetsen tekrar yeni bir arka-
daglik, yeni bir sey yorulacaksin. Arkadaslarimi kaybetmek istemedim (K, Erkek, 28, Van).

Esrara da arkadaslarim sayesinde basladim. Arkadaslarim yapma demedi. Simdi igen adam
sana yapma der mi, demediler. Iyi bir sey dediler (E, Erkek, 39, Erzurum).

Ilk arkadasimla ictim. Yapma falan valla bir sey demedi. O igiyordu, kokusu zaten geliyordu
bize. Biz de merak ettik. O ne dedik. Bir i¢ dedi, uzatt1. Ictim. Ertesi giin oldu. Otomatik
kendim gitmeye basladim (M, Erkek, 22, Erzurum).

Genglerde bir gruba dahil olmak itibar kazanmakla, kendini kanitlamakla es de-
gerdir. Bu nedenle alt kiiltiir gruplarina dahil olan gencler, grup normlarina uymak
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zorundadir. Madde kullanmakla baglayan grup kurallari, zamanla suga bulagmaya
kadar varabilmektedir.

Madde Bagimhlig ve Suc iliskisi

Madde temin edebilmek i¢in her gecen giin daha fazla paraya ihtiya¢ duyuldugu;
bu nedenle de hirsizlik, gasp, torbacilik gibi suglara bulasildig: bilinmektedir (Giirsu,
2018, s. 44). Katilimcilar da madde satin alabilmek i¢in mecbur kalarak suga bulas-
tiklarini, hatta hapse girdiklerini sdylemislerdir.

Durumumuz iyiydi ¢alistyorduk. Hepsini yedik, ictik. O zaman araba falan alip satiyordum.
Ondan sonra hepsi bitti. Sonra bunu aldik getirdik sattik. Allah bizi affetsin. Eroinin ticaretini
bir donem igmek i¢in mecbur kaldik yaptik. Allah bizi affetsin (E, Erkek, 39, Erzurum).

Hirsizliktan, gasptan, yaralamadan... Cok hapiste yattim (Y, Erkek, 26, Diyarbakir).

Valla simdi yalan konusmaya gerek yok. Hirsizlik yapiyorsun yani buluyorduk o paray: bir

sekilde. Ailemden istiyordum. Yoksa disar1 ¢ikiyordum (...) Surada para var deseler gider
alirsin onu. Gidip onu 6ldiiriirken de alirsin. Iste bir sekilde paray1 buluyorduk. Hirsizlik
yaptyorduk, arkadasimizdan gidiyorduk borg istiyorduk (M, Erkek, 22, Erzurum).

Asagidaki ifadelerde de goriilecegi iizere hapse girmek, madde bagimliligindan kurtulmada
en etkili yol haline gelmistir.

AMATEM Sorunu ve Oneriler

Katilimcilar madde kullanmay1 birakmay1 defalarca denediklerini; tedavi olmak
icin AMATEM e gittiklerini; ama AMATEM’lerdeki personelin yetersiz kaldigini ve
AMATEM’lerin madde kullaniminda sosyal sermaye ve enformasyon kaynagi oldu-
gunu, bu nedenle AMATEM’lerin yararli olmadigini belirtmislerdir.

Ben neden yatiyorum eroinden bu arkadasta esrardan yatiyor mesela. Simdi AMATEM’lerde
sigara odalar1 oluyor. Toplu konugabiliyorsun. Bana anlatiyor. Ben esrar1 ya da kokaini ko-
vanin iizerinde ¢ekiyordum ¢ok giizel oluyor diyor. Adam hi¢ bilmiyor bak. Aslinda niyeti
oraya tedavi olmakt1 yeni bir teknik dgreniyor. Gitti (...) AMATEM lere psikologlar sosyo-
loglar birakmiglar. Bunlarda yetersiz kaliyor. $imdi bir tane bayan koymuslar oraya, bayan
cekimser kaliyor benimle konugmakta. Benimle konugmaya korkuyor (S, Erkek, 28, Agr1).

AMATEM iyice bagimli yapip saliyor (Y, Erkek, 26, Diyarbakir).

AMATEM’e gittim, ben orada birakamadim. Ciktigim zaman bana suboxone yazmamislardi
o zaman. O yiizden geri icmistim zaten. Ciktiktan sonra ertesi glinii igmistim (K, Erkek, 24,
Diyarbakir).

AMATEM’de tedavi olarak madde kullanmay1 birakamadiklarin belirten katilim-
cilar, hapse girince madde kullanmay1 birakmak zorunda kalmislardir.
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Hapishanede mecbursun birakacaksin. Orada bulamazsin. Buna mecbursun. Bir de revire
gittigin zaman revir doktoru sana igne ila¢ yazmaz. Soguk suyun altina gireceksin. Benim
birakma sebebim cezaevi oldu (S, Erkek, 28, Agr1).

Su an kimyasal higbir sey igmiyorum Allah’a siikiir. Arindim. Hapse diistiim. Hapishane
benim i¢in bir kurtulus oldu. Zaten S...’la da hapishanede arkadas olduk. Su an esrar da
icmiyorum. Higbir sey igmiyorum (R, Erkek, 32, Diyarbakir).

Birakmay1 ¢ok denedim. Cok cezaevinde yattim. Ciktim ictim. Ciktim i¢tim. En sonunda
biraktim Allah’a ¢ok siikiir. Hapishanede biraktim. Tam bir senedir hi¢bir sey kullanmiyorum
(Y, Erkek, 26, Diyarbakir).

Madde kullanmay1 birakmak i¢in her tiirlii yolu deneyen katilimcilara “Madde ba-
gimlilig1 sorunu nasil ¢6ziiliir?” sorusu yoneltildiginde farkli 6neriler sunmuslardir.

Insanlarin spora yonelmesi lazim. Enerji bosaltmak icin gidecek (denetimli serbestlik gibi).
Bir de mahalledeki agir abilerle ¢oziiliir bu is. Baska sekilde ¢6ziilmez (...) A¢in sinirlari.
Birakin, gitsin Avrupaliy1 6ldiirsiin bu eroin (S, Erkek, 28, Agr).

Bu sorunun ¢oziilmesi i¢in ¢ok iyi bir anne ¢ok iyi bir baba olmasi lazim su an (R, Erkek,
32, Diyarbakair).

Kaldiracak abi. Agir cezalar verecek. Polisinin ilk dnce oniine gegecek. Polis insanlardan
daha ¢ok i¢iyor ya. Ben kag sefer sahit oldum. Benim malimi surada aldi, surada igti, oturdu-
lar. Goziimle sahit oldum buna. Igmek sug degil. Su an nasil olur. Torbaciyla beraber yaka-
lanirsan illaki sana da ceza keser. Denetim takar. Torbacilar1 hepsi biliyor. Devletin i¢indeki
adamlar da biliyor (K, Erkek, 24, Diyarbakir).

Bagimlilik sonrasi spor faaliyetlerinin zorunlu hale getirilmesi, cezalarin agirlag-
tirilmast ve uyusturucu madde satisina izin verilmemesi gibi ¢cozlimler getirilirken,
anne babalarin madde bagimlilig1 konusunda bilgi sahibi olmasinin koruyucu ve 6n-
leyici bir tedbir olacagi ifade edilmistir.

Aile lliskileri ve Empati

Yaman (2014, s. 109), ailelerin madde kullanan ¢ocuklarina ilk once sert tepki
gosterdiklerini, sert tepkinin ise yaramadigini gordiiklerinde ise durumu kabullendik-
lerini ifade etmistir. Bu ¢alismada da katilimcilarin iki tanesi aileleri ile iliskilerinin
kétii oldugunu, digerleri ise madde kullanmalarina ragmen aileleri ile iligkilerinin iyi
oldugunu soéylemistir. Bu ifadeler sonucunda ailelerin ¢aresiz kalarak durumu kabul-
lenmeleri sebebiyle iligkilerin “iyi” olarak degerlendirildigi anlasilmaktadir.

Annemle babamla iliskilerim iyiydi. Uyusturucu kullandigim i¢in kiztyorlardi; ama ellerin-
den bir sey gelmiyordu (Y, Erkek, 26, Diyarbakir).

Madde kullanmama karsilar. Tyi davraniyorlar; ama maddeden dolay1 biraz tartisma oluyor
tabi (K, Erkek, 24, Diyarbakir).
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Aileleri ile iligkilerinin iyi oldugunu belirten katilimeilar, kendi gocuklarinin da madde
kullanicisi oldugunu 6grenseler sert tepki gostermeyeceklerini, cocuklariyla konugsmaya
calisacaklarmi ve tedavi ettirmek i¢in ellerinden geleni yapacaklarini belirtmiglerdir.

Kimse ¢ocugunun kullanmasini istemez. Insanlarin birbirine yardime1 olmalar1 lazim. Bu
iciyormus bunu dislayalim, bizim insanlarimizda bu diglama var. AMATEM ¢6ziim degil.
Dévmeyle de higbir seye varamazsin. Bir insanla konusarak halletmek lazim. Oturacaksin,
derdini dinleyeceksin. Hayirdir, sen bunu niye igiyorsun veya niye yapiyorsun veya kim sana
igiriyor. Kim yapiyor. Onu 6grenmeye ¢alisacaksin. Veya yanina gelmeye ¢aliganlara gelme-
yin kardesim diyeceksin. Ne bileyim ¢ipse ¢ipini taktiracaksin (K, Erkek, 24, Diyarbakir).

Kullanmasinda... Ben aksamlar1 bile eve gittigim zaman yiiziine bakmaya bazen utantyorum.
Bazen oturup kendi bagimayken agladigim oluyor. Kahrolurum biterim. Onunla beraber ben
de erir giderim. Kizmam. Caresine bakarim. Ne gerekiyorsa arkadas gibi... Cevresine dikkat
ederim. Diismesin diye arkadas ¢evresine dikkat ederim ben. Su an evi bekliyorum. Evim
¢iksmn. Evimi satip zaten ilk isim bu mahalleden kurtulmak olacak (M, Erkek, 26, Batman).

fkamet edilen bdlgenin ve arkadas gevresinin énemine vurgu yapilarak, ¢ocuk-
larin1 bagimliktan korumak i¢in arkadaslarini ve gevrelerini denetleyeceklerini dile
getirseler de ailede bagimlilig1 bulunan ebeveyn olmasi ¢ocuklar i¢in risk olustur-
maktadir (Ogel, 2010, s. 3).

Tartisma

Kan davasi ve igsizlik nedeniyle Konya’ya gog¢ ettigi belirlenen aileler gb¢ sonra-
sinda suga bulasmis cocuk vakalarinin en ¢ok oldugu Karatay lgesinde ikamet etmis-
lerdir. Benzer sekilde Sasman Kayli ve arkadaglarinin (2016, s. 380) ¢calismasinda da
goclerin kenar mahallelere yapildigi, bu durumun madde bagimliligi riskini daha da
arttirdig1 ifade edilmistir. Bunun 6niine gegebilmek i¢in yerel yonetimlerin inisiyatif
alarak madde bagimliliginin yaygin oldugu mahallelere, diger illerden gelen gdciin
oniine gecmek adina alternatif mahalleler kurmasi gerekmektedir.

Alan yazinda, gé¢ eden kisilerin dilleri, degisen ¢evreleri ve kiiltiirlerinin diglanma-
ya maruz kalmalarina neden oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan uyum problemleri, kirla
kent arasinda sikisip kalan gengleri okula devam etmeme, madde kullanma ve suga bu-
lagsma gibi olumsuz davraniglara itmistir. Egitim diizeyi diisiik olan ailelere sahip olan
genglerin ders basarisinin diisiik olmasi ve okulda adaptasyon sorunu yasamalar1 son
derece normaldir (Angay, 2012, s. 40; Giines, 2013, s. 300; Sevim, 2001, s. 265). Bu
calismada da benzer veriler elde edilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda 6zellikle Sedirler
Caddesi, Saragoglu Mahallesi ve Cimenlik Mahallesi gibi yogun go¢ alan bolgelerde
g0c¢ sonrasi danismanlik hizmetleri verilmesi, kente adaptasyon ¢alismalari yapilmasi
ve dgrenciler icin etiit merkezleri agilmasi gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir. Yine bu ma-
hallelerde koruyucu ve 6nleyici caligmalarda bos zaman aktivitelerinin, meslek edin-
dirme kurslarinin ve okuma yazma kurslarinin da ihtiya¢ oldugu unutulmamalidir.
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Dogu ve Giineydogu Anadolu’dan Manisa iline yapilan go¢ eden bireylerin ele
alindig1 arastirmada katilimcilarin gerekli niteliklere sahip olmamasi ve egitim dii-
zeylerinin diigiik olmas1 sebebiyle issizlik sorunuyla karsi karsiya kaldigi, niifus sayi-
st fazla olan ailelerin de daha yoksul oldugu ifade edilmistir (Temel, 2017). Bu aras-
tirmada da go¢ Oncesinde tarim ve hayvancilikla gecimini saglayan aileler, Konya’ya
gog ettiklerinde dil problemi nedeniyle is bulmakta zorluk ¢ekmisler ve ekonomik
sorunlar yasamislardir. Daha sonra yine tarim ve hayvancilikla gegimlerini siirdiir-
meye devam eden aileler, ekonomik olarak daha iyi duruma gelmislerdir. Sabika
kaydi nedeniyle is bulamadiklarini sdyleyen katilimcilar, kendileri ¢aligmadiklar1 za-
man ailelerinin ekonomik olarak zorlandigini belirtmislerdir. Asan ve arkadaslarinin
(2015, s. 5) calismasinda da madde bagimlilarinin issizlik oraninin yiiksek oldugu,
bu nedenle ailelerinin magdur oldugu tespit edilmistir. Boylece madde bagimliligi
tedavisi sonrasinda istthdam olanagi saglamasinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Issizlik, yoksulluk ve hane halki sayismin fazla olmasr aile ici iliskilerin yetersiz
olmasinin nedenlerindendir. Sagliksiz aile ortaminda yetisen bireylerin kendilerini
kabul ettirmek, sosyal ¢evre edinebilmek adina alt kiiltiir gruplarina dahil olma riski
¢ok yiiksektir. Dahil olunan alt kiiltiiriin biitiin deger ve normlar1 zamanla benimsen-
mektedir. Aragtirmada da biitlin katilimcilar arkadas ¢evrelerinde ise ¢ok sayida mad-
de bagimlis1 birey oldugunu ve arkadaglarinin etkisiyle madde kullanmaya bagladik-
larini1 belirtmislerdir. Bagka bir arastirmada da 225 madde bagimlis1 kisiye ulasilmis
ve bu kisilerin %96’sinin arkadaslarinda madde kullanimi oldugu tespit edilmistir
(Bozkurt, 2015, s. 137). Arkadas etkisinin yogun oldugu bu sorunla bas edebilmek
i¢in okullarda yapilacak olan psikolojik danigsmanlik ve rehberlik, akran danigmanligi
hizmetlerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Madde kullanmay1 birakmay1 defalarca deneyen, tedavi olmak icin AMATEM’e
gittiklerini belirten katilimcilar, AMATEM’de ¢alisan personelin bilgi ve beceri ola-
rak yetersiz oldugunu, 6zellikle sigara odalarinda bagimlilarin bir araya gelerek mad-
de kullanim ile alakali yeni yontem ve teknikleri birbirlerine 6grettiklerini belirtmis-
lerdir. Tedavide basarinin saglanmasi i¢in hiicreli sistem uygulamasinin daha yararl
olacagi fikri 6ne siiriilmistiir. Yine katilimcilar madde bagimliligi sorununun ¢6ziimii
i¢in cezai yaptirimlarin artmasi ve zorunlu spor faaliyetlerinin olmasi gerektiginin;
koruyucu onleyici ¢aligmalar agamasinda ise anne ve babalarin bu konuda bilgili ol-
masi ve aile i¢i iletisimin saglikli olmasi gerektiginin vurgusunu yapmislardir. Bu
alanda ¢alisan kamu kurum ve kuruluslarinin, STK’larin madde bagimlilig: ile ilgili
diizenleyecegi seminer, konferans ve egitimler biiyiik 6nem arz etmektedir.

Katilimcilar, madde kullandiklari i¢in ailelerinin kizdigini, tepki gosterdigini, te-
davi olmalar i¢in ¢abaladiklarimi ve en sonunda pes ederek kendi hallerine birak-
tiklarini belirtmiglerdir. Aile igi iligkilerin iyi olarak nitelendirilmesi ise ailelerdeki
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caresizligin sonucudur. Aileler bu sorunla kars1 karsiya geldiginde nasil davranma-
lar1 gerektigini bilmemektedirler. Bu nedenle ailelere yonelik bagimlilik egitimleri
diizenlemelidir. Tedavi ve rehabilitasyon asamasinda ailelerin bilgilendirilmesi ve
danigsmanlik hizmeti verilmesi gerekmektedir.

Son olarak kendilerinin de belirttigi iizere go¢ sonrasinda uyusturucu madde sug-
lar1 agisindan yiiksek risk tagiyan bolgelere yerlesmis olan katilimcilar, farkli bir yer-
de ikamet etselerdi bu sorunla karsilagmama olasiliklarinin yiiksek oldugunu ifade
etmislerdir. Ozgen’in (2010) de belirttigi {izere bu aileler suc islemek amaciyla kente
gd¢ etmemisler, kentlerdeki istihdam sorunu ve gogiin psikososyal etkileri bireyleri
suca yoneltmistir. Tedavi sonrasinda tekrar eski ¢cevrelerine donen katilimcilar, mad-
de kullanmadiklar1 halde ¢evrenin etkisiyle tekrar madde kullanmaktan korktuklarini
dile getirmislerdir. Boylelikle rehabilitasyon asamasinda sadece bireyin degil, sis-
tem kurami ¢ergevesinde “gevresi i¢inde bireyin” ele alinmasi gerektigi ve tedavi-
de basarinin saglanabilmesi i¢in Konya’da merkezden uzak ‘Rehabilitasyon Koyii
Projesi’nin hayata gecirilmesi zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir.
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Extended Summary

Those Who Cannot Get a Grip on the City:
Substance Abuse and the Migration Relationship
in the Case of Konya

Hatice Arslan!

Abstract: Internal migrations performed with the hope of finding work and living in
better conditions also brings along problems such as urbanization gone askew, squatting,
unemployment, lack of education, and cultural conflict. People who cannot find what they
are looking for in the city, who maintain their own way of life, who cannot adapt to urban
life, and who cannot break away from their own culture are excluded and marginalized. In
other words, these migrants who cannot get a grip on the city sometimes use substances
and remain faced with the risk of becoming addicted. This study intends to research the
impact the phenomenon of migration has on drug use in families that have migrated to
Konya from the Eastern and Southeastern Anatolian regions between 1980 and 2000. The
province of Konya, where the dimensions of substance use and the problem of addiction
increase day by day, is a province that both receives and provides migrants. The vast majority
of migrations made to Konya are seen to be from the Southeastern and Eastern Anatolian
regions. In this context, my study focuses on the relationship between substance addiction
and migration. The qualitative research method has been adopted within the scope of the
study, and life history interviews will be held using the semi-structured interview technique
with 10 substance-addicted youths who will be determined through snowball sampling. In
Turkey, studies performed in this field on the increasing number of addicts and the age of
becoming addicted getting younger with each passing day becomes ever more important.
No study is encountered in the literature to have researched the impact migration has on
substance use or to have researched in depth migration and the problems it brings; this
study will contribute to the literature related to this topic. Alongside this, the study carries
additional importance due to being the first study that will research the impact internal
migrations made to Konya have on substance use.
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People are seen to migrate to the city for being able to access better life standards, receive
education, and most importantly find work. Whatever the reason for migration, major
social, economic, political, and psychological results emerge in migrants’ lives (Castles &
Miller, 2008, p. 39). People who migrate continue living their lives in the places to which
they’ve migrated and are unable to detach from their culture. This situation causes them to
be “otherized” by the other city people and also leads to cultural conflicts (Kogak & Terzi,
2012, p. 182). These conflicts increase the risk of migrants’ substance use and of becoming
addicted (Balcioglu et al., 2001, pp. 190-191). The social change that has been quickly
experienced brings along problems such as being involved in criminal activity, being a
member of radical groups, and substance use in addition to internal migration, squatting,
unemployment, and being unable to adapt to the city (Koknel, 1983, p. 710).

Although substance abuse is seen in every segment of society regardless of religion,
language, race, or socioeconomic status (Czechowiez, 1988), the risk of poverty, being
uneducated, being involved in criminal activity, and substance abuse is seen to have increased
in the outskirts of the city in particular (Kayl et al., 2016). Migrants have been determined
to have high levels of anxiety, depression, and stress (McKelvey et al., 2002) and low self-
esteem (Ponizovky et al., 2009). The risk of substance abuse is high for children and youths
who want to deal with these feelings (Kizmaz & Bilgin, 2010, p. 269).

Konya, as a city located at the crossroads that receives refugees, is one of the
provinces under the risk of drug addiction. This study, performed with the goal
of examining the relationship substance use in Konya has with migration, carries
additional importance due to being the first study to research the effect internal
migration made to Konya have on substance use.

Method

The qualitative research in the scope of the study has been conducted between
January and March 2018 with eight people suffering from drug addiction who have
migrated to Konya from the Eastern Anatolian and Southeastern Anatolian regions.
The semi-structured interview technique has been used in the interviews, allowing
the opportunity to address new questions and problems on topics that had been
previously prepared with a clear framework. In this context, the eight people have
been reached using the snowball sampling technique, which was used for sampling the
sub-cultures. The data obtained from the interviews has been separated into themes
with respect to the related literature, and an analytical analysis has been performed.

Findings
This section discusses the relationship of migration with the reasons for substance
abuse by addressing the themes obtained as a result of the content analysis.
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Demographic Findings

The participants are seen to have greater numbers of siblings, with the household
average being around 6-7; they are seen to have low education levels. One person
is a high school graduate, one dropped out of high school, and the others are middle
school graduates. The participants stated not continuing their education due to the
influence of the friends around them. Their parents have been determined to also have
low education levels; in fact, parents were even identified to be illiterate.

The Families’ Reasons for Migrating

While most of the participants who had migrated to Konya between 1980 and 2000
stated their families to have migrated to Konya because of blood feuds, another group
stated their families to have migrated for the purpose of finding work. Those who had
migrated for the purpose of finding work in particular were observed as in network
theory to have come to Konya because relatives who had previously migrated to
Konya called on them; they stayed with the relatives for a while and benefitted from
their knowledge and experience.

The Language Problem Experienced After Migration

The participants expressed the language problem they experienced after migrating
to have lowered their educational success, to have made adapting to the environment
difficult, and to have caused exclusion. The families who were excluded due to the
language problem experience had difficulty finding work.

Economic Status Post-Migration

The participants, who stated their families to have been engaged in animal
husbandry or farming prior to migrating and to not have had good economic status,
expressed that although they had had economic activities at first after migrating, with
time their situations had gotten better.

Substance Abuse and the Migration Effect

To the question of whether or not the migration they had experienced had impacted
their substance use, the majority of the participants responded that migration had had
an effect.

The Age and Reasons They Began Using Substances

While most of the participants stated having begun substance usage in middle
school, some stated beginning substance usage in primary school or in high school.
They used cannabis first, then synthetic pills followed by heroin and cocaine.
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Cannabis appears to be a gateway drug.

The participants stated being the only ones in their family to be addicted. Only one
person said they had siblings who were also addicted. Numerous participants, a small
number of whom said they had a relative who was addicted, stated that an individual
in their circle of friends was addicted.

All of the participants who specified having no one else in their family aside from
them who was addicted stated that they had used drugs due to a friend, that their
friends had encouraged substance use with expressions such as “You’re a mama’s
boy” or “Nothing will happen from one time,” and that they had used drugs in order
to not lose their circle of friends and to not be excluded.

Substance Abuse and the Relationship to Crime
The participants stated they had been compelled to commit crime in order to buy
drugs and had even gone to jail.

Family Relationships and Empathy

Two of the participants said they had bad relationships with their families; the
others stated having good relationships with their families despite using drugs. The
participants who stated having good relations with their families said that they would
not react harshly if they learned that their own children were substance users, that they
would try to talk with their children, and that they would do their best to have them
get treatment. The participants said they would supervise their children’s friends and
environment in order to protect them from addiction, emphasizing the importance of
the region where they reside and the friends around them.

The Problem with the Alcohol and Substance Treatment Center (AMATEM)
and Questions

The participants stated that they had tried repeatedly to stop using drugs and had
gone to AMATEM for treatment; however, they stated the staff at AMATEM to be
incompetent and that these alcohol and substance treatment centers were a source of
social capital and information on drug use; for this reason, they stated AMATEMs
to not be useful. The participants who stated being unable to quit drug use through
treatment in AMATEM were forced to quit drug use when they went to jail.

The participants, who had tried all kinds of ways to stop drug use, offered various
suggestions when the question “How can the drug abuse problem be solved?”” was directed
at them. While they brought solutions such as making sports activities compulsory, having
heavy fines, and not allowing the sale of drugs post-addiction, they stated that parents

having knowledge about drug addiction would be a protective and preventative measure.
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Discussion

This research, performed for the purpose of examining the relationship that the
disadvantaged situations revealed by the phenomenon of migration has with drug
addiction, determined that those who had migrated from the regions of Eastern Anatolia
and Southeastern Anatolia had settled in the outskirts of Konya. Sagman Kayli et al.’s
(2016) study addressed the relationship between the situation of migrating to izmir
with drug use; they stated that the migrants reside on the outskirts of Izmir and that
they faced language problems, unemployment, poverty, and exclusion. That study
concluded that the parents’ low education levels and high numbers of children had
made adapting to the city difficult and that the participants who had used drugs under
the influence of their circle of friends and who had been involved in criminal activity
had made the negative effects of migration visible. Sasman Kayl et al. (2016), who
detected the rate of starting drugs to be higher in the participants who had migrated,
reached the result that migration is one of the risk factors for drug usage. The results
from our current research have similar characteristics to that study.
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