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Oz: Modern dunyanin riskleri, toplumsal yap1 icerisinde bireylerin giindelik yasamlarini
her zaman ve her alanda yakindan etkilemektedir. Tehlikelerle dolu bir diinya algisi, hayat
icerisinde alinan kararlarin “riskler” temelinde degerlendirilmesine sebep olmaktadir.
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Gliniimiiz toplumu, hizla degisen ve gelisen bir yapidadir. Bu doniisiim saglik,
ekonomi, siyaset, teknoloji ve bilimsel yenilikler gibi bir¢ok alan1 kapsamaktadir. Bi-
reylerin giindelik yasamlarin1 dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen bu degisimler
karsisinda toplumsal diizen doniistime ugramaktadir. Toplumsal yap1, bugiiniin ger-
cekligine uyum saglamaya caligmakta ve ihtimallere karsi tedbirli davranis yapilar
sergilemektedir. Bireyler glindelik hayat icerisinde yasanilan olaylarin etkisinde ken-
dilerine toplum igerisinde bir konum edinmekte ve sosyal iligkilerini bu durumlar ek-
seninde sekillendirmektedirler. Ozellikle son donemde yeni tehlikeler ile ilgili korkulu
rivayetler, bireylerin yasamlarimi etkileyen “sosyal korkularin” etkisinin artmasina se-
bep olmaktadir. Modern toplumsal diizen riskler, tehlikeler, sosyal korkular ekseninde
kendisine yeni kurallar koymaktadir. Bununla baglantili olarak da toplumsal diizene
katilim sekillenmektedir. Bu makalede, ¢agdas toplumsal diizende farklilasan risk al-
gisi, risk toplumu, korku kiiltiirii baglaminda lise 6grencilerinin sosyal medyaya ve
sosyal ¢evreye dayali korkulari ele alinmaktadir. Bu ¢alisma ile sosyologlarin, psiko-
loglarin, mimarlarin, iktisat¢ilarin, polisin ve devlet yonetiminin toplumsal yapidaki
bu sosyal korkularin farkina varmalar1 ve konuyu —pekistirici degil de— 6nleyici ¢alis-
malarin yapilmasi hususunda farkindalik olusturmak hedeflenmektedir.

Degisen Risk Algisinin Toplumdaki Etkisi: Risk Toplumu

“Risk” kavrami gegmisten beri pek ¢ok farkli anlamda kullanilmaktadir. Farkli do-
nemlerde degisik risklerin ortaya ¢ikmasi sebebiyle risk kavraminin net bir tanim1 bulun-
mamaktadir. Modern 6ncesi dénemlerde risk kelimesi tehlike ve macera anlamlarinda
kullamilan bir denizcilik terimi olarak bilinmektedir. Tiirkgeye Fransizca “risque” keli-
mesinden gegen “risk” kavramim Tiirk Dik Kurumu “zarara ugrama tehlikesi, riziko”
olarak tanimlamaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2016). Kelime olarak risk, son zamanlarda
giindelik hayat icerisinde “riske girmek, risk almak, riske atmak, risk altinda bulunmak”
vb. kaliplagmus ifadeler ve “risk faktord, risk yonetimi, kalite riski” gibi tamlamalar sek-
linde sik¢a kullanilmaktadir. Rosa’ya (2003, s. 56) gore risk, oncesinde sonuglari belirli
olmayan ve insana dair bazi degerlerin tehlikede oldugunu diislindiiren bir uyar olarak
gelisen olay ya da kurumdur. Rosa’nin bu tanimi genel olarak risklerin zarara ugrama
tehlikesinin yani sira var olan tehlikenin bilinmezligini de vurgulamaktadir.

Risk kelimesi, giindelik yasamda kullanim alanimin degismesiyle ve geniglemesiyle
birlikte, giinlimiizde toplumsal diizenin belirleyicisi olarak 6nemli bir role sahip olmus-
tur. Risk toplumu kavrami ilk defa Alman sosyolog Ulrich Beck’in 1986 yilinda yayim-
lanan ve 1992 yilinda Ingilizceye gevrilen “Risk Society: Towards a New Modernity
(Risk Toplumu: Baska Bir Modernlige Dogru)” kitabinda kullanilmistir. Beck’e gore
“risk toplumu, kendi basina buyruk, sonuglara kor, tehlikeler karsisinda vurdumduy-
maz hale gelmis modernlesme siireglerinin kendiliginden devinimi sirasinda olusur.”
(2013, s. 34). Risk toplumu, 21. yiizyilin toplumsal yapisindaki kiiltiirel, siyasal, eko-
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nomik, teknolojik ve bilimsel gelisim ve degisim siirecinde olusan “giivensizlestiril-
mis bir toplum”u ifade etmektedir. Risk toplumu baglaminda ele aldigimizda “risk”
kelimesi giinlimiizde iiretilen yeni belirsizlikleri ifade etmektedir. Beck’e gore iginde
yasadigimiz toplumsal siire¢ agirlikli olarak riskleri barindirmaktadir. Risk kavraminin
modernligin bir icadi olmadigini belirten Beck, modernlesme dncesi —6zellikle sanayi
toplumunda— ve modernlesme sonrasinda degisen risklere ve risk ortamlarina dikkat
¢ekmektedir. Risk toplumu ile gecmisteki riskler arasindaki ayrimi Beck, “alinan karar-
larm sonucunda meydana gelen tehlikeler karsisinda giivenlik normlar1 iglemez oldugu
yerde ‘Risk Toplumu’ baglayacak™ seklinde ¢izmektedir (2013, s. 38). Teknolojiye bag-
I1 viriisler (internet viriisleri gibi), niikleer kazalar, doganin tiiketilmesine bagli olarak
olusan riskler (kiiresel 1sinma, buzullarin erimesi) gibi daha bir¢ok biiyiik captaki risk
ortamlar1, modern diinyada var olan risk ortamlarindan sadece birkacini olusturmak-
tadir. Risk Toplumu: Bagska Bir Modernlige Dogru kitabinda Beck, giiniimiiz risk top-
lumunda risklerin birkag belirgin 6zelligi {izerinde durmaktadir. Oncelikli olarak, yeni
toplumsal diizende riskler 6nceden 6ngoriilemez ve tahmin edilemezdir. Bu sebeple de
risklere kars1 bir 6nlem almak, uzun vadeli etkilerini ulusal, yerel, sinifsal vb. sekiller-
de smirlandirmak miimkiin olmamaktadir. Tkincil olarak, risklerin ve risk ortamlarinin
belirsizligi beraberinde “sigortalanamazlik™ ortamini tetiklemektedir. ““Yeni insa edilen
kimya fabrikasinin yanindaki ¢ift¢inin inekleri sapsari kesilebilir ama ‘bilimsel olarak
kanitlanana’ kadar kimse bu durumu sorgulayamaz.” (Beck, 2011, s. 91). Boyle bir du-
rumda azami risk smirmi agana kadar tehlikenin yan etkilerini gormemek ileride daha
biiyiik sorunlara yol agabilir. Goriilmektedir ki modern diinyada risklerin etkilerinin
zamansal olarak smirlart bulunmamaktadir. Bunlarin yani sira, Risk toplumu, tiretilen
yeni teknolojiler ve kiiresellesmenin de etkisiyle gecmisteki siirl riskler ve risk or-
tamlarindan farklilagmaktadir. Yeni riskler diinyanin her yerine tesir edebilmektedir.
Risk ortamlar1 da bu sebeple uluslararas1 bir yapiya sahiptir. Yeni tehlikelerin ve risk-
lerin ulus 6tesi bir etki alanina sahip olmasi, beraberinde kiiresel bir korku kiiltiirtiniin
de temelini olusturmaktadir.

Risk Toplumunda “Korku” ve “Korku Kiiltiirii”

Risk toplumlarinda olusan yeni risklerin ve risk ortamlariin siirlandirilamamasi
ve etkilerinin belirsiz olusu sonucunda toplumsal hayatta zaman ile “korku” duygusu
hakim olmaktadir. Murphy (1985) ile McCathie ve Spence (1991) korkuyu, bireyle-
rin tehdit olarak algiladiklar1 belirli bir uyarana verdikleri karmasik tepkiler olarak
aciklamaktadirlar. Burada bahsedilen korku, gergek (sapik, hastalik vb.) ya da hayali
(hayaletler vb.) olarak iki ayri sekilde ele alinabilir. Bu bakimdan bireyler uyaranlari
tehdit olarak algilarlarken, akilc1 (virlis bulasmasindan korkmak) ya da akildis1 (kapa-
I1 yerde kalmaktan korkmak) olarak farkli seylerden korkabilmektedirler. Giddens’a
gore ise “Korku, belirli bir tehdit karsisinda sergilenen bir tepkidir.” (2014, s. 63).
Bireyler istemedikleri tehlikeli bir durum yasadiklar1 zaman, deneyimledikleri belirli
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bir nesneye ya da duruma kars1 korku duyabiliyorlar. Bu bakimdan korkunun bilinen
tehlikelere kars1 bir tepki ve savunma iglevi bulunmaktadir. Gliniimiiz korkularinin
temelindeki nedenleri aciklamaya ¢aligan Furedi ise korkuyu “beklenmedik ve on-
goriilemeyen bir durumla karsilagan insanin, zihnini yogunlagtirmasini saglayan bir
mekanizma” olarak agiklamaktadir (2014, s. 8). Genel olarak korku duygusu, psiko-
lojik temelli olarak ele alinsa da bireylerin toplumsal diizen icerisindeki ortak hisleri
ve tepkileri baglaminda sosyalligi sz konusudur. Tarihin her doneminde toplumsal
korkular, bireylerin sosyal hayatlaria etki etmektedir.

Giindelik hayat igerisinde risklerden ve tehlikelerden kaginmaya yonelik olusturu-
lan kamuoyu sosyal korkularin temelini olusturmaktadir. Beck’in ileri siirdiigii risk
toplumu kavrami modernlesmenin siirekliliginde yasam igerisinde olusan risklerden
bahsetmektedir. Teknolojik ve bilimsel gelismelerin etkisiyle olusan risklere gereken
Onemin verilmedigini savunan Beck’in aksine Furedi, “korku kiiltiirii” ile risklere
kars1 toplumsal hayattaki olaganiistii hal etkisini azaltmak ve risk almaya kars1 olus-
turulmaya ¢alisan kurallar dizinine karsin “risk alma”nin olumlu ve yaratici tarafini
gostermeye ¢alismaktadir. Ferudi’ye gore Beck, insanlarin teknolojinin yikici etkile-
rini fark ettigini savunmaktadir ve bu sebeple bilim giin gectik¢e lanetlenmektedir.
“Beck, bilime giivensizligin nasil ortaya ¢iktigini incelemek yerine bunun hakliligimn
savunmaya girisiyor.” (Furedi, 2014, s. 187).

Furedi ve Beck’in glinlimiizdeki risk ortamlarina bakig agilar1 farkli olsa da ortaya
¢ikan bir “korku kiiltiiri”niin varlig1 noktasinda benzer fikirleri paylagsmaktadirlar.
Beck, smifl1 toplumun itici giiciiniin “ag¢lik” oldugunu, diger taraftan giiniimiizdeki
risk toplumunun diizen belirleyicisinin “korku” oldugunu vurgulamaktadir (2011, s.
72). Giindelik yasam icerisinde insan faaliyetlerinin tiim alanlarinda yogun bir sekil-
de “riskten kaginma” duygusunun hakim oldugu goriilmektedir. Bireylerin “riskten
kaginmalar1”, disaridan gelebilecek tehlikelere karsi duydugu korku sebebiyle olus-
turdugu sinirlar ve bu sinirlar i¢inde kendilerini glivende hissettikleri davraniglar:
temsil etmektedir (Yalcinkaya ve Ozsoy, 2003, s. 8). Furedi’ye gére, yeni tehlikeler
ile ilgili korkulu rivayetler hem insanlarin kaygilarini ve korkularini arttirmakta hem
de var olan korkular iyice gli¢lendirip insanlarin yasam bi¢imini degistirmektedir
(2014, s. 11). Son donemlerde tehlikelerle ve risklerle ilgili yayilan tiim bilgiler top-
lumun yiyecek, ilag yahut teknolojik her yenilik karsisinda temkinli olmasini zorunlu
kilmaktadir. Her an herkes birbirine kars1 “dikkatli ol!” uyarisinda bulunmaktadir.
Boyle bir sosyal ortamda riskli olan her seyden ve herkesten kaginma duygusu bi-
reylerin aralarindaki iliskilerde de somut olarak degisimlere sebep olmustur. Domuz
gribi vb. hastaliklar {izerinden toplumda olusan panik nedeniyle el sikma davranigi
bile bir tehdit olarak sunulmus ve bu konuda uzmanlar tarafindan sik¢a uyarilarda
bulunulmustur. {1k etapta basit gibi gériinen bu gibi riskten kaginma durumlari, siireg
icerisinde insani iligkilere zarar veren bireysel iligkiler olugturabilmektedir.
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Son doénemde var olan korkular {izerinden gelecegin ongdriilememesi, diinyanin
taninamayacak kadar garip bir yer olarak imgelenmesine sebep olmaktadir. Furedi’ye
gore, “Insanoglunun karsisindaki risklerin gercek boyutunun ancak ileride ortaya ¢1-
kacagi diisiincesi, bugiin yasadigimiz korkuyu daha da arttirtyor.” (2014, s. 103).
Gelecekteki risklerin ve yasanacaklarin bugiin aldigimiz kararlar, kullandigimiz ¢ev-
re ve irettigimiz risklerin sonuclar1 olarak algilanmasi, bugiliniin bireyini sorumlu
gostermektedir. Bu durum, bireylerin davraniglarinin “kisitlanmasi” ve toplumsal
tretimlerin “sinirlandirilmasi”nin gerekli oldugu diisiincesini ortaya ¢ikarmaktadir.
Yagamin her alanindaki davranigin, gelismenin, {iretimin bir tehdit barindirdigina
dair olusan hakim kiiltiir, insani her alanda korlestirmektedir. Bu konuyla ilgili Beck
Risk Toplumu’nda artan tehlikelere dikkat edilmesi gerektigini ve insanligin bunlara
yeteri kadar 6nem vermedigini vurgularken Furedi “tehlikelerle dolu diinya” algisi-
nin kiiresel bir bigimde yayildigin1 ve boyle bir yapinin insanlarin hayatlarini sinir-
landirdigini diistinmektedir.

Bu baglamda iki temel soru kritiktir. Beck, siire¢ igerinde risklerin farkindaligini
vurgularken olusan korkularin yasam igerisindeki etkisini gozlemlemis ve bu durumu
su sekilde ifade etmistir: Payimiza diisen tehlike yazgilari ile bu yazgilarin barindir-
dig1 korku ve giivensizliklerle nasil basa ¢ikacagiz? Korkunun sebeplerinin iistesin-
den gelemiyorsak korkunun iistesinden nasil gelecegiz? (Beck, 2011, s. 115). Olusan
korku kiiltiirii bireylerin sosyal yasamlarini olabilecek en {ist noktada sinirlandirdi-
ginda, kisilerin yasama dair iiretim, gelisme-gelistirme, ileri diisiinme gibi yetilerinin
de zamanla zayiflamasina sebep olacaktir. Luhmann bu konuyla ilgili “eger eylemden
kaginirsaniz hicbir riske girmezsiniz” anlayisinin yanlis oldugunu eylemsizligin ¢cogu
zaman daha riskli oldugunu vurgulamaktadir (2000, s. 100). Her durumda istemesek
de kaginsak da riskli, tehlikeli olaylarla karsilasilabiliriz. Bu sebeple, risklerden ka-
¢inma durumu hayati tam manasiyla giivence altina almamaktadir.

Bireysel/Psikolojik Korkular ve Sosyal Korkular

Korku kiiltiirii temelinde sosyal korkulari ele alabilmek i¢in 6ncelikle bireysel/psi-
kolojik korkulardan bunun ayriminin yapilmas: gerekmektedir. Korku, tarih boyunca
hem belirli uyaranlara verilen bir tepki olarak hem de kiiltiirel bir olgu olarak aras-
tirmacilar tarafindan incelenmistir. Korkunun tek bir sekilde taniminin yapilamadigi
gibi anlamlandirilmasinda da tek boyutlu ele alinamamaktadir. Temel bir duygu ola-
rak korku duygusunu ele alan Marks, Robinson, Izard ve Rowe gibi arastirmacilar, bu
duygunun bireylerin hayatta kalmasini sagladigi i¢in ¢ok 6nemli bir degere sahip ol-
dugunu diisiinmektedirler (Elmaci, 2008, s. 16). Garber ve Dodge gibi arastirmacilar
ise korkunun korunma duygusu igermesi sebebiyle diger grup tliyeleriyle baglanmay1
sagladigin1 diisiinmektedirler (akt., Elmaci, 2008, s. 17). Korkuya dair literatiirlerde
korku duygusunun negatif yonlerinin de bulundugu diisiiniilmektedir. Izard’a gore,
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asir1 korku duygusu beynin bilgi isleme ve bellek kapasitesini azaltmakta, algilamay1
etkilemekte, bunlardan dolay1 da kisilerin 6grenme ve problem ¢dzme yetenegi sinirlt
olmaktadir (akt., Elmaci, 2008, s. 17). Ayrica yine bunlarla baglantili olarak kisilerin
sosyal iligkilerini negatif sekilde etkilemekte, bireylerin deneyimler kesfetmesini si-
nirlandirmakta ve diger insanlara giivenini zorlastirabilmektedir. Bireysel/psikolojik
korkular bireylerde terleme, titreme, ¢arpinti, kas gerginligi, bulanti, kan basimcinin
artmasi gibi bedensel tepkiler icermektedir. Bu yondeki fizyolojik tepkilerin yani sira
korku duyulan seye karsi bireylerin kagma, kaginma, uzaklasma gibi davranissal tep-
kiler ve gerginlik gibi duygusal tepkiler verdigi goriilmektedir.

Sosyal korkular, toplumsal olaylar ve sorunlar baglaminda bireylerin 6zellikle kag-
ma, kaginma, uzaklasma istedigi gibi davranissal tepkilerini igermektedir. Kisiler, giin-
delik yasamlarini sosyal korku tiirlerinden toplumda baskin olanina gore sekillendire-
bilmektedir. Esasen kiiltiirler bireylerin duygularini énemli bir 6l¢lide etki etmektedir
(Bar-Tal, 2001, s. 602). Bireysel/psikolojik korkulardan farkli olarak, sosyal korkular
nedeniyle kisiler psikolojik durumlarinin yan sira pasif de olsa fizyolojik tepkiler ve-
rebilmektedir. Sosyal korkularin ana noktast, bireylerin davranigsal tepkiler vermesine
sebebiyet veren bir duygu olmasidir. Toplumsal yasam igerisinde sosyal korku tiirle-
rinin etkin olusu, donemsel olarak farklilik gosterebilmektedir. Bir donem ekonomik
krizler sebebiyle issizlik korkusu yasayan bireyler, 2000’11 yillara gelindiginde saglik,
sug ve ¢evreye yonelik sosyal korkular da yagamaktadirlar. Bu sebeple, sosyal korkula-
rin ayni donemde toplumdan topluma farklilik gosterebilecegi gibi kiiresellesmenin et-
kisiyle tiim diinyada benzer zamanlarda tek bir sosyal korku tiirii de etkin olabilmekte-
dir (domuz gribi salgini korkusu gibi). Buna ek olarak, sosyal korkular bireylerin sosyal
hayatini etkileyici bir yapiya sahiptirler. Domuz gribi korkusu insanlarin bir siire sik¢a
hijyen iriinleri kullanmalarina, kalabalik ortamlardan kaginmalarina, tokalagsmaktan
bile imtina etmelerine sebep olmustur. Bu durum ve benzeri sosyal korkularm toplumu
birgok yonden etkiledigi ve sinirlandirdigi goriilmektedir.

Giindelik yasantimiz iizerinde az veya ¢ok bir sekilde etki eden, yasantimizi sinir-
landiran sosyal korkularin bireysel/psikolojik korkulardan ayrildigi bir diger 6nemli
sey ise, korkularin {istesinden gelmek icin bagvurulan yollar ve ydntemlerdir. Ozel-
likle glintimiizde bireysel/psikolojik rahatsizligi bulunan kisinin bagvuracagi ilk adres
psikolog yahut psikiyatristtir. Diger taraftan sosyal korkularin giindelik yasamdaki
baskisinin azalmasi yine topluma baglidir. Bu siire¢ iki asamali olarak gercekles-
mektedir. Oncelikle, iiretilen yeni risklerin ve tehlikelerin azaltilmasina yonelik ya-
pilabilecek girisimler toplumdaki her birey tarafindan desteklenmelidir. S6z gelimi
cevresel tehlikelerden kurtulmak icin her birey (devlet kademeleri ve iireticiler de
dahil olmak iizere) kendi istiine diisen gorevi yapmalidir. Diger taraftan var olan
tehlikelere karst bir korku endiistrisinin olusumu engellenmeli ve risklerle dolu bir
korku kiiltliriniin gelismesinin oniine gegilmelidir. Var olan her riski olaganiistii bir
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durum gibi topluma sunmak bireylerin hayatlarini kisitlamakta, herkesin oncelikle
kendini diisiinmesine sebep olmaktadir.

Sosyal Korkularin Sosyal Fobiden ve Sosyal Kaygidan Farki

Bireylerin korkularina yonelik yapilan akademik c¢aligmalarm birgogunun sosyal
fobi ve sosyal kaygilar baglaminda yapildigi goriilmektedir. Anlam bakimindan bir-
birine yakin ifadeler olarak goriilen korku, fobi ve kaygi kelimeleri aslinda benzerlik-
lerinin yan1 sira onemli farkliliklar da icermektedir. Bu sebeple oncelikle bu kelimeler
arasindaki farklilasmanin belirtilmesi, aragtirmanin 6znelliginin desteklenmesi agisin-
dan 6nem tagimaktadir. Tiirk Dil Kurumu, fobiyi “belirli nesneler veya durumlar kar-
sisinda duyulan olagan dis1 giiglii korku™ olarak tanimlarken kaygry1 “iiziintii, endise
duyulan diisiince, tasa” olarak agiklamistir (Tiirk Dil Kurumu, 2016). Giddens’a (2014,
s. 64) gore “Kaygi duygusu, belirli nesnelere... bagh degildir.” Korkunun taniminda
ise onemli nokta kiginin kendini tehlikede hissetmesi durumudur. Tiirk Dil Kurumu
(2016), korkuyu “bir tehlike veya tehlike diistincesi karsisinda duyulan kaygi, tiziintii”
ve “kotiiliik gelme ihtimali, tehlike, muhatara” sekillerinde tanimlamaktadir.

Korku ve fobi kavramsal olarak birbirlerine yakin anlamlar tagisalar da igerik ola-
rak ayni degildir. Korkuyu fobiden ayiran durum fobinin mantikdisi, kontrol edile-
meyen bir korkuyu temsil etmesidir. Kisilerin fobileri bir sebep temelinde olmayabi-
lir ve agiklanamayabilir. Korkulardan farkli olarak fobilerin mantikli bir agiklamasi
olmayabilir. Bu durum, “sosyal korkularin” ve “sosyal fobilerin™ de birbirinden farkli
boyutlarda bireylerin giindelik yasamlarina etki ettigini gostermektedir. Kisilerin sos-
yal fobileri onlarin topluluktan sebepsizce kaginmalarina, kendilerinin toplum igeri-
sinde kotii, akilsiz gibi goriildigiinii diisiinmelerine yol agmaktadir. Boyle bir durum-
da baskalarinin 6niinde yemek yemek bile onlar i¢in problem teskil edebilmektedir.
Diger taraftan sosyal korkulardaki kaginma hissi bir sebep i¢cermektedir. Tacizden
korkan bir insan bunu yasamis olabilir, haberlerde gormiis olabilir, ¢evresinden duy-
mus olabilir ve bundan dolay1 kendisine koruyucu bir kalkan olusturur.

Sosyal korkularin en ¢ok karistirildigi konulardan bir digeri ise sosyal kaygilardir.
Genel hatlartyla korku ve kaygi kavrami birbiriyle i¢ i¢ce olarak diistiniilmektedir.
Kayg1 kelimesi duygusal bir tepki olarak endise halini ifade etmektedir. Diger ta-
raftan, korku kelimesi igerisinde bir kaygi duygusunu tagimakla beraber davranigsal
olarak kaginma vb. tepkileri de barindirmaktadir. Kaygi ve korkuyu ayiran énemli
0zellik kaygimin da kismen fobi gibi kesin bir sebebi olmadan da bireyler tarafindan
hissedilmesidir. Sebebi belirsiz bir korku ya da kotil bir sey olacagina dair bir his
duygusal olarak kisilerde kaygi duygusunu hakim kilmaktadir. Bu baglamda sosyal
korkudan farkli olarak, sosyal kaygi hisseden kisiler sosyal ortamlarda kendilerini
huzursuz ve endiseli hissetmektedirler. Sosyal kaygi tasiyan insanlar, toplum igeri-
sinde kendileri hakkinda kotii diistiniilecegi, asagilanacagi, dalga gecinilecegi gibi
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fikirlere sahiptirler. Sosyal korku bu anlamda sosyal kaygidan tamamiyla farklilas-
maktadir. Sosyal korku, bireylerin giindelik yasamlarini etkileyen ve toplumsal bir
problem olarak algilanan olaylarla iligkilidir. Ayn1 zamanda sosyal korkular kigilerin
giindelik yasamlarin1 degistirici ve sinirlandirici bir etkiye sahiptir. Diger bir deyisle,
duygusal bir yapiya sahip olan sosyal korkularin toplumsal yapiy1 yeniden diizenleyi-
ci —davranigsal etkisi— bulunmaktadir. Sonug olarak yakin anlamlar1 olan korku, fobi
ve kaygi kelimeleri sosyal sistemle birlestirildiginde biiytik farkliliklar barindirmak-
tadir. Bireylerin fobilerinin ve kaygilarinin tam olarak belirli sebeplere dayanmasina
gerek olmazken, korkularin sebepleri mevcuttur ve bireyler i¢in giindelik hayatlarini
sosyal korkulara gore sekillendirici bir etkisi bulunmaktadir.

Yontem

Arastirmanin Amaci ve Metodolojik Yaklasim

Liseli genclerin sosyal korkularinin tiirlerini tespit etmeyi, yasam tarzlarini nasil et-
kiledigini kesfetmeyi amacglayan bu ¢alisma, sosyoloji literatiiriine risk toplumu bag-
laminda sosyal korkular konusunda yeni bulgular sunmay1 amaglamaktadir. Sosyal
korkularin daha 6ncesinde makro 6lgekli ele alinmamis olmasi ve konunun akademik
olarak farkli bir perspektiften incelenmesi aragtirmayi alaninda yapilan ¢aligmalar-
dan farkli kilmaktadir. Bu ¢aligmay1 alanda yapilan ¢alismalardan ayiran temel 6zel-
ligi, aragtirmanin sosyal korkularin genglerin yasamlarina hangi acilardan etki ettigi
ve risklerden kaginma yollar1 hakkinda daha genis bilgi edinmenin hedeflenmesidir.
Risk toplumu ve korku kiiltilirii baglaminda Tiirkiye’de 6zellikle yakin donemde teo-
rik caligmalar yapilmistir. Bu konuyla ilgili 2000°1i yillarda “Korku Kiiltiirii ile Kent
Iliskisi Uzerine Kuramsal Bir Tartisma” , “Ulrich Beck’in Risk Toplumu Kurami” ,
“Risk Toplumu ve Gida Giivenligi” ve “Risk toplumu ve Din” baglikl1 yiiksek lisans ve
doktora tezleri hazirlanmistir. Bunun disinda sosyal korkularin igerisinde yer alan “sug
korkusu” hakkinda da sinirli sayida galisma bulunmaktadir. “Toplumda Suca Iliskin
Korkunun Yapilagmas1” , “Magduriyet Risk Algis1 ve Su¢ Korkusu: ODTU Ogrencile-
rine Yénelik Bir Uygulama”, “Ankara’nin iki Ilgesinde Su¢ Korkusu Caligmas1” gibi
doktora tezleri yapilmigtir. Ancak bu c¢aligmalarda sosyal korkular genel olarak nicel
boyutuyla ele alinmis, konu ile ilgili genellemeler ortaya konmustur.

Bu tez toplumbilimcilerin sosyal korkulart heniiz ele almadigi bir boyutuyla, geng-
lerin toplumsal diizen igerisindeki yasamlarma sosyal korkularin hangi konularda
etkili oldugunu ortaya konmaya calisilmaktadir. Konunun makro &lgekli ele alin-
masinin yani sira nitel bir sekilde ele alinmasi da arastirmanin alanda yapilan diger
caligmalardan farkliligini temsil etmektedir. Arastirma konusu, genis bir perspektif
sunmasi sebebiyle bu konuda yapilacak diger ¢alismalara da kaynak niteligindedir.
Arastirma siiresinin kisitli olmasi ve kosullarin yeterli olmamasi sebebiyle 6rneklem
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Balikesir ile sinirlandirilmis ve belirli bir yas grubuyla yapilandirilmistir. Bunun yani
sira bu c¢aligmada 6grencilerin aileleri ile goriisilememis olmasi arastirmanin kap-
samini daraltmaktadir. Bu durum sosyal korkular konusunda 6grencilerin fikirlerine
odaklanma saglamaktadir. Bu bakimdan aragtirma farkli yas gruplariyla, farkli sosyal
korku tiirleri merkeze alinarak farkli sehirlerde uygulanarak yahut ¢ocuklarin i¢inde
bulunduklar1 toplumsal diizen ailelerin perspektifinden ele alinarak genisletilebilir.
Boylece baska caligmalarla toplumun sosyal medya ve sosyal medya baglaminda
sosyal korkular1 ve sosyal korkularinin giindelik yagamlarina etkileri farkli boyutla-
riyla degerlendirilebilir.

Balikesir’de yasayan lise 0grencilerinin sosyal ¢evreye ve sosyal medyaya dair
korkular1 iizerine yapilan bu ¢aligma, bireylerin sosyal diinyalarini, giindelik yasam
igerisinde olusturduklari kavramlari anlamak ve anlam diinyalarinin yerel kosullarini
gozlemleyebilmek icin fenomenolojik bir yaklasimla hazirlanmistir. Kiimbetoglu’e
gore, sosyal bilimlerde fenomenolojik yaklasim “bireylerin yagadiklar1 sosyal ¢evre
iginde ve kurduklart iligkiler i¢inde ‘bu anlamlar1’ olusturduklarini, bireyleri kendi
Oznellikleri ile sosyal diinyalarini yeniden yaratanlar olarak degerlendirmek gerekti-
gini ileri stirer” (Kiimbetoglu, 2012, s. 28). Sosyal diinya, dogas1 geregi anlamlarla
olusturulmus bir diinyadir; bu sebeple objektifliginden dnce bireylerin ona yiikledigi
anlamlar 6nem arz etmektedir.

Calisma Grubu ve Veri Toplama Araci

Aragstirma, Balikesir’de yasayan lise 6grencilerini kapsamaktadir. Aragtirma drnek-
leminin olusturulmasinda 6grencilerin lise diizeylerinin, cinsiyetlerinin ve okul tiirle-
rinin cesitliligine dikkat edilmistir. 45 6grenci ile goriisiilen bu ¢alismada 6rneklem
grubunun 24’1 kiz, 21’1 erkek 6grencidir. Lise seviyelerine gore, 14 kisi dokuzuncu
smif, 10 kisi onuncu smnif, 11 kisi on birinci siif, 10 kisi de on ikinci simif 6grencisidir.

Tablo 1

Miilakat Yapilan Ogrencilerin Sumif Diizeyleri ve Cinsiyetleri

Lise Diizeyi/Cinsiyet Kiz Erkek Toplam
Lise 1 8 6 14
Lise 2 4 6 10
Lise 3 6 5 1
Lise 4 6 4 10
Toplam 24 21 45

Ayrica ¢alisma grubu olusturulurken 6grencilerin sosyal ¢evreleri de gdz oniine
aliarak birbirinden farkli prestijlerdeki okullardan 6grencilerle ¢alismanin yapilma-
sina dncelik verilmistir. Bu kapsamda Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Kiz Meslek Lisesi,
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Kiz ve Erkek Anadolu Imam Hatip Lisesi gren-
cilerinde katilimcilar se¢ilmistir.
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Caligmada, son zamanlarda liseli genglerin giindelik yasam, egitim, ekonomi, aile
ve diger sosyal iligkiler ve gelecek konularinda sosyal korkularimin neler oldugu ve
toplumsal diizen icerisinde yasamlarina etkisi arastirilmaktadir. Bu ¢calismadaki veri-
ler yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile yapilan derinlemesine miilakatlar netice-
sinde elde edilmistir. Miilakat ses kayitlarinin ¢dziimlemesi yapilarak goriigmelerden
elde edilen veriler nitel aragtirma yontemine uygun olarak kodlanmus, “sosyal ¢evre-
ye ve sosyal medyaya dayali sosyal korkular” baglaminda analiz edilmistir.

Bulgular

Sosyal Cevreye ve Medyaya Dayali Olusan Sosyal Korkular

Glintimiizde sosyal medyanin ve sosyal ¢evrenin sosyal korkular tetikledigi diisii-
niilmektedir. Burada 6zellikle kitle iletisim araglarinin toplumsal hayattaki kullani-
minin artmasi ve sosyal korkularin giindelik yagamda yayilmasini destekleyen sosyal
cevrenin etkisi 6n plana ¢ikmaktadir. Korku kiiltiirli baglaminda sosyal korkulari ele
aldigimizda medyanin ve ¢evrenin etkisinin aslinda var olan sosyal korkularin hep-
sinde bulundugu dikkati ¢gekmektedir. Risk toplumunda genclerin sosyal korkular
iizerine yapilan bu calismada 6zellikle “Tehlikeli Bolge” ve “Kizlarm Sosyal Korku-
su: Ozgecan Aslan Olay1” konularinda olusan duygulari medya ve gevre ile dogru-
dan baglantili oldugu goriilmektedir.

“Tehlikeli Bolge”

Lise 6grencileri ile yapilan miilakatlarda Balikesir’in tehlikeli ve riskli yerleri ile
ilgili korkularin dortte ii¢liniin yasanilan bir deneyimden ziyade sosyal ¢evrelerinden
aldiklar1 duyumlar iizerinden olustugu anlasilmaktadir. Ogrenciler, “tehlikeli bolge”
addedilen mahallere ve sokaklara gitmediklerini dile getirmektedirler. Gériismeci 41
(Erkek, 18) bu konu ile ilgili olarak diisiincelerini “Tehlikeli bolge olarak duydugum
yerler var. Giindogan, Sakarya, Glimiisgesme mahallelerinin tehlikeli oldugunu sdy-
lilyorlar. O yiizden oralara hi¢ gitmedim. Buralarin disinda Balikesir giivenli bir yer
bence.” seklinde ifade etmistir. Miilakatlarda 6zellikle ortak olarak sdylenen bolge
Sakarya Mahallesi olmustur. Bahsedilen tehlikeli bolgelere tek bagina gitmenin riskli
oldugunu diisiinen gériismeci 33 (Erkek, 16) “Sakarya falan diyorlar genelde. Ozel-
likle Basgesme mezarliginin oralar. Bir de Toygar taraflari i¢in tehlikeli diyorlar. Ama
o taraflar bana cok ters oldugu i¢in hi¢ ugramiyorum bile.” s6zleriyle diistincelerini
paylagmigstir. Bunun yani sira merkezde bulunan bir kdy i¢in ise duyumlari soyledir:

Macarlar diye bir kdy yeri varmig. Ama duydugum kadartyla ¢ok kotii bir yermis. Kiz ka-
cirmalari, hirsizlik falan hep onlar yapiyormus. Ben de yeni geldim 2-3 senedir buradayim.
O yiizden pek bilmiyorum. Ama yine de gitmem o taraflara. Oradan olan okuldan kisiler
var mesela. Pek konugmuyorum ben. O kiz hakkinda da sdylentiler var okulda. O bdlgede
yasiyor sonugta. Ben arkadaglarimi dikkatli segcmeye ¢alistyorum (Gortismeci 30, Kiz, 17).
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Miilakatlarda soylenenler literatiirle de baglantili olarak gostermektedir ki sosyal
medya ve ¢evreye dayali olusan korkularin kisilerin toplumsal hayatlarini diizenleyici
etkileri s6z konusudur. Yapilan goriigmelerde genclerin “tehlikeli bolge” olarak duy-
duklar yerlere tedbirli olmak maksadiyla gitmemeyi tercih ettikleri goriilmektedir. Yine
bununla iligkili olarak tehlikeli bolgede yasayan kisilerle dahi iletisim kurmaktan imtina
edebilmektedirler. Fakat bu durum zamanla toplumsal diglanmay tetiklemektedir.

Kizlarin Sosyal Korkusu: Ozgecan Aslan Olay

Toplumda biiyiik bir infial uyandiran Ozgecan Aslan olay1 (Subat 2015) sonrasinda
tilkenin ¢esitli yerlerinde gosteriler yapilmis; ayn1 zamanda bireylerin tepkisi internet ve
sosyal medyaya da yansimistir. O donem elektro sok cihazi, biber gazlar gibi koruyucu
aletlerde satig patlamasi yasanmustir. Siirecin devaminda taciz ve tecaviiz konusunda hem
kizlar hem de aileler disaridaki yasamlarina siirlandirmalar getirmistir. Taciz ve tecaviiz
konusunda bireysel korkular sadece yagsanmis olaylarin ardindan olugsmamakta; toplumda
genis etki uyandiran, medyada genis yer alan hadiseler de bu korkunun sosyal olarak olu-
sumunu tetiklemektedir. Goriisme yaptigim kiz dgrencilerin iigte biri 6zellikle Ozgecan
Aslan olay1 iizerinden 6rnek vererek taciz ve tecaviiz konularindaki sosyal korkularini
dile getirmistir. Gortigmeci 11 (Kiz, 18) bu konudaki korkusunu su sekilde belirtmistir:

Bu en son Ozgecan olaylari oldu ya. Olaylar olduktan sonra, onlardan ¢ok sey yaptim. Ozellikle
olaylarmn sonrasinda ¢ok korktum. Kim korku hissetmez ki. Sonugta bagimiza ne gelecegini
bilmiyoruz. Ben mesela kafamda kurarim, béyle bir sey olursa ben naparim diye. Biber gazidir,
bigaktir hepsini tagirrm ben. Ama biber gazi, bigak tasimazdim Ozgecan olayinda patladi kor-
kum. O olaylardan sonra o konuyla alakali olarak tagimaya basladim (Gériismeci 11, Kiz, 18).

Goriismeci 11 ile benzer disiinceleri paylasan Goriismeci 6 (Kiz, 16) da bu olay
sonrasinda hayatinda 6nemli degisikliklere gitmis ve disar1 ¢ikma saatlerini diizenle-
mistir. Bu diistincelerini su sekilde ifade etmistir:

Aksamlart zaten disarda bir siirii erkek oluyor sey oluyor. Cikilmayacak zaten aksamlari
¢ikilmiyor, ¢ikilmaz yani. Cikmiyorum zaten... Korkuyorum. Haberlerden falan goriiyoruz.
Gegen sene Ozgecan Aslan olay1 vardi. Ben de kiz olarak korkuyorum. Baya etkiledi beni
o olay. Ozellikle ondan sonra hava karardiktan sonra ¢ok tedirgin oluyorum 6zellikle kigin
falan... (Goriismeci 6, Kiz, 16).

Haberlerde ve diger sosyal medyada bu ve buna benzer olaylarin ¢ok etki uyan-
dirmasi sosyal korkularin giindelik yasamda panik olusturmasina ve toplumsal hayati
diizenleyici bir etkiye sahip olmasina neden olmaktadir. Haberlerde gordiiklerinden
etkilendigini ifade eden goriismecilerin goriisleri asagidaki gibidir:

Haberlerde falan illaki goriiyoruz. Basima gelir diye korkuyorum. Uyusturucu olsun siddet
olsun taciz olsun hepsinden ayni derecede korkuyorum. Zaten nasil korkmicaz ki siirekli
haberlerde gériiyoruz. insan unutamiyor bile. Bazen unutuyorum sonra bir olay oluyor ben
yine korkuyorum. Korktugumu hatirliyorum (Gériismeci 4, Kiz, 17).
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Taciz ve tecaviiz gibi konularda korkularim var. Korkuyorum yani... Siirekli televizyonlarda
falan goriiyoruz. Bu konudaki olaylarla ilgili bir ara siirekli haberler vardi. Ozgecan olay1
falan vardi. Onlar1 goriince basima gelebilir diye ¢ok korkuyorum (Gériismeci 7, Kiz, 15).

Taciz ve tecaviiz konusunun haberlerde yer almasi sonrasinda konunun sosyal
medyada siklikla paylasilmasi bu gibi konularin toplumsal hayat: diizenleyici bir et-
kiye sahip olmasina ve bireylerin giindelik yasamlarinda panik olusturmasia neden
olmaktadir. Haberlerde gordiiklerinden etkilendigini ifade eden goriismecilerin go-
rusleri ise su sekildedir:

Tacizle ilgili korkularim var. Duyumsal olarak... Basima hi¢ boyle bir sey gelmedi ama gelir
diye korkuyorum. Sosyal medyadan duyduklarim... Haberler falan benim psikolojimi baya
bozdu (Goriismeci 5, Kiz, 18).

Aksamlar1 “kiz basima”yim o yiizden tek basima gezmekten korkarim. illa basima bir sey
gelir eder diye... Okuduklarimdan ve arkadas ¢evremden ¢ok etkileniyorum bu konuda. Sii-
rekli olarak diisiinmemeye ¢alisiyorum ama disarida hava karardiginda falan ¢ok tedirgin
oluyorum (Gériismeci 40, Kiz, 18).

Miilakatlarda 6grencilerin verdigi cevaplardan anlasilmaktadir ki ¢evrenin bu ko-
nuya bakis agist ve yaklagimlar1 genglerin sosyal korkularina etki etmektedir. Ayrica
miilakatlarda dikkat ¢eken bir diger durum da 6grencilerin bir kisminin var olan sosyal
korkularinin 6zellikle Ozgecan olaymnin oldugu dénem ve sonrasinda arttigimi ancak
zamanla korkularmimn azaldigini dile getirmeleri olmustur. Bir gérlismeci bu konuyla
ilgili “Korkum vardi da... Onlar da unutuluyor ya bir zaman sonra. Sonrasinda biraz
daha sey yaptim, unuttum yani fazla aklima gelmiyor artik eskisi kadar tedirgin olmu-
yorum, korkmuyorum.” (Goértismeci 30, Kiz, 17) diyerek duygularini anlatmigtir.

Sosyal Medyanin Sosyal Korkusu

Sosyal korkularin olusumunda ve kiiresel bir etki olusturmasinda sosyal medya-
nin etkisi biiyliktiir. Ancak bireylerin de bunun bir yansimas: olarak sosyal medyaya
dair korkular1 bulunmaktadir. Genel olarak sosyal medya hesaplar1 kisilerin kimlik
bilgilerini ve 6zel hayatlarindan bir¢ok kesiti icermektedir. Yine bu baglamda, sos-
yal medya 6zellikle 2000°1i yillarda genclerin sosyal ortamlarmi temsil etmektedir.
Miilakat yaptigim 6grencilerin hemen hepsi bagta Twitter, Facebook, Instagram ve
Snapchat olmak tizere bir¢ok alanda kigisel hesaba sahiptir. Yaptigim goriismelerde
Ogrencilerin ticte ikisinden daha fazlas1 sosyal medyayi siirekli olarak takip ettiklerini
dile getirmistir. Genel olarak giinliik erisimlerinin ve kullanimlarinin uyku saatleri
disinda siireklilik arz ettigi yoniindedir. Bazi 6grenciler genellikle aksam saatlerinde
hesaplarin1 kontrol ettiklerini ifade etmistir. Fakat bunu ifade eden dgrenciler lise
son sinif grencileridir ve sosyal medya hesaplarina kisitl vakit ayirmalariin sebebi
sinava c¢alismalari gerekliligidir. Ayrica bu konuda dikkat ¢ekici bir diger nokta, bu
kisitlamada ailenin etkin bir role sahip olmasidir. Calismada her ne kadar 6grenciler
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kendi yagamlarini ve tercihlerini odak noktasi olarak alsalar da genglerin kararlarinda
ailelerin kisitlamalar1 goz ardi edilemez. Genglerin sosyal hayatlarindaki simirlama-
larin olusumunda ailelerin kararlarinin ve korkularinin etkili oldugu goriilmektedir.

Lise 6grencilerinin sosyal medyaya dair korkularinin en basinda “fotograflarinin
calinip kotii yerlerde kullanilmasi” gelmektedir. Genel olarak sosyal medyayi bilingli
kullandiklarmi syleyen 6grenciler, bazi 6grencilerin fotograflarinin bu sekilde kul-
lanildigin1 duyduklarimi ve kendi fotograflarinin bu sekilde kullanilmasindan kork-
tuklarini dile getirmislerdir. Gorligmeci 44’iin (Erkek, Yas) bu konuyla ilgili “Sosyal
medyayla alakali daha 6nce hi¢ korkum yoktu. Son zamanlarda olusmaya basladi.
Kétii birileri resmimi galarlar bir sey yaparlar, fotograflarimi alip basla bir yerlerde
yaymlarlar gibi korkum var bu siralar.” diisiincesine benzer olarak Goriismeci 9 (Cin-
siyet, Yas) da konuyla ilgili diislincelerini “Face’imi ¢alacaklar diye ¢ok korkuyorum.
Bu aralar ¢cok duyuyoruz insanlarin Face’indeki fotograflarini ¢alip fotosoplatip ¢ip-
lak fotograf olarak koyuyorlarmis. Iste ben ondan ¢ok korkuyorum.” seklinde ifade
etmistir. Sosyal medyadan ve ¢evresinden duyduklarindan etkilenen bir 6grencinin
de bu konudaki anlatim1 sdyledir:

Sosyal medyaya dair korkularim su: bu aralar fotomontaj falan ¢ikmis. Her zaman sdylerler
fotografini atarken kimin bakacagina kimin ne edecegine dikkat et falan. Millet bakiyor hani
fotograflari alip milleti ¢iplak hale getiriyorlar falan. Ondan biraz korkuyorum. Tehdit edi-
yorlar falan. Hi¢ yasamadim ama televizyonda da goriiyoruz. Fotograf alip tehdit ediyorlar
kizlari falan. Korkuyorum yani (Gériismeci 1, Kiz, 17).

Sosyal medyaya dair “fotograflarinin kullanilmasindan” korkan Gorlismeci 7
(Kiz,15) ve Goriismeci 1 (Kiz, 17) benzer sekilde duyduklarinin bu korkunun olu-
sumunda etkisi oldugunu dile getirmistir. Tiim bu diisiincelerle paralel olan baska
bir 6grenci bu konuda yaygin olan sdylemlere benzer bir deneyiminden su sekilde
bahsetmektedir:

Sosyal medyaya dair korkularim var yani soyle... Fotograf falan paylasiyoruz. Ortada hasta
beyin ¢ok tabi... Fotografimi kirpar, alir, kullanabilir falan. Tehditte almistim. Dikkat ¢ekin-
ce insanlar ister istemez faydalanmaya calisiyor. Resmini oraya buraya koyarim diye. Sonra
polise falan sikdyet etmistim tabi. Bu sefer basina bir sey gelebilecegini bildigi i¢in korkuyor.
Koydugumuz fotograflardan sehvet duygulari falan sey oluyor sanirim hemen bir taraflarinin
fotografini ¢ekip yolluyorlar. Aslinda 6yle agik sagik fotograflarim da olmuyor. Ama iste he-
men yaziyorlar sdyle yapalim bdyle yapalim. Ben hemen sikayet ediyorum hesab1 kapantyor
zaten. Oyle... (Gériismeci 8, Kiz, 17).

Sosyal medyadaki alanlarini1 koruyabileceklerini diisiinen diger lise dgrencile-
ri gibi Goriismeci 8 (kiz, 17) de yasadigi tecriibede sosyal medyanin “engelleme/
sikayet etme” secenegini kullanarak kendi gilivenligini saglamaya caligsmaktadir. An-
cak bu durumda dahi sosyal medyaya dair var olan korkular siireklilik arz etmek-
tedir. Ozellikle fotograflar1 {izerinden taciz edilmesine kars1 sdylemlerindeki netlik,
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daha oncesinden de yasamig oldugu fiziksel tacizle baglantili olarak hayata bakis
acisii gostermektedir. Lise 6grencileri, sosyal medyaya dair tehlikelerden korunmak
icin ilk yontemin kisileri “engellemek” oldugunu diistinmektedirler. Ancak dgrenci-
lerin yarisindan fazlasi kisisel hesaplarini 6ncelikli olarak kisitlamak yerine, baslari-
na geldikten sonra kisiye 6zel engelleme yontemini kullanmaktadirlar. Bunun birinci
sebebini de sosyal medya takipgilerinin sosyal gevrelerindeki popiilerligi etkiledik-
lerini diigiinmeleridir. Bir kismi i¢in fazla takip¢i sayisi dnemlidir ancak tanimadigi
kisilerin ekli olmasini istemelerinin tam olarak bir sebebini a¢iklayamamaktadirlar.
Genglerin sosyal medyaya dair en biiyiik korkular1 “fotograflarinin bagka sitelerde
veya videolarda kotii bir sekilde kullanilmasi” olmasina ragmen, popiilerliklerinin
devamu igin fazla takipgi sayisi edinmekten vazgecemedikleri anlasilmaktadir.

Sosyal medyaya dair en biiyilik korkular1 —kiz, erkek veya lise diizeyi fark etmek-
sizin— “fotograflarinin ¢alinip, izinsiz kullanilmas1™ olan genglerin bununla paralel-
lik gosteren ikincil bir korkular1 da “hesaplarinin ¢alinmasi”dir. Hesaplarinda ¢ok
onemli bilgiler bulunmadigini iddia eden gengler, bu korkularinin en biiyiik sebebi-
nin “takipcilerini kaybetmek™ oldugunu dile getirmislerdir. Yiiksek takip¢i sayilar
bulunan 6grenciler bunu olusturmanin kolay olmadigin ve kaybetmek istemedikleri-
ni agiklamislardir. Bazi 6grencilerin ise hesaplarinin ¢alinmast ile kisisel bilgilerinin
kullanilmasindan dolayi tereddiitleri bulunmaktadir. Bu konudaki diisiincelerini bir
ogrenci sOyle ifade etmistir:

Fotograflar olarak falan alinir m1 diye korktugum oluyor. Simdi gizli hesabim ama simdi hek-
lenenler falan oluyor, benim de dyle olur mu diye korkuyorum. Sosyal medyanin tehlikeli ol-
dugunu diistiniiyorum zaten. Sonugta oraya biitlin bilgilerimizi yaziyoruz. Biri alip kullanabilir
sonucta ¢ok giivenli degil yani ama kullaniyoruz genel olarak (Goriismeci 25, Erkek, 15).

Genel olarak genglerin sosyal medyaya dair korkular1 bulunmakta ancak bu hayat-
larim smirlandirmamaktadir. Ozellikle sosyal medya kullanimi ¢ok yiiksek olan lise
gengligi icin tehlikelerine ragmen sosyal medya kendilerinin sosyal ortamlarini temsil
etmektedir. Sonug olarak, miilakat yapilan 6grencilerde sosyal medyaya dair sosyal
korkularin 6grencilerin hayatlarini sinirlandiricr etkisinin bulunmadigi gériilmektedir.

Sonug ve Tartisma

Bireylerin toplumsal diizen igerisindeki davranislarini, se¢cimlerini, diistincelerini
etkileyen faktorlerden birisi de sosyal korkulardir. Bu ¢alismada sosyal korkularin
risk toplumu baglaminda ele alinmasinin sebebi, giinlimiizdeki sosyal korkular ile
toplumdaki risk ve tehlike algist arasinda dogrudan bir baglantinin var oldugunun
goriilmesidir. Degisen risk algis1 bireylerin giindelik yasamlarindaki pek ¢ok tutum
ve davranislarina etki etmektedir. Bu ¢alismanin temel amaglarindan birisi, toplumda
var olan yahut yeni olusan sosyal korkularin analiz edilip, gelecekteki etkilerini ve
dogabilecek sonuclarini tespit etmektir.
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Bu baglamda akillara oncelikle “Sosyal korkular uzun siireli mi yoksa kisa siire-
li mi?” sorusu gelmektedir. Ogrencilerin miilakatlarda verdikleri cevaplar neticesinde
goriilmektedir ki sosyal korkularin cesitliligi sosyal diizenin isleyisinde de cesitlilige
sebep olmaktadir. Aslinda sosyal korkular toplumsal diizen igerisinde var olma siireleri
bakimindan “yapisal sosyal korkular” ve “kosullu sosyal korkular” olarak birbirinden
farklilasmaktadir. Yapisal sosyal korkular, toplumda egitim ve is alaninda devam eden
sikintilarin devletin temel yapisinda ¢ozliimleyemedigi bir “sorun” ve bir “problem”
olarak goriilmesi ile baglantilidir. Diger taraftan, bireylerin giindelik yasamlarini etki-
leyen ve degisken bir yapiya sahip olan kosullu sosyal korkular da mevcuttur. Sosyal
medyaya ve sosyal ¢evreye dayali korkularm birgogu bu kategoriye dahil edilebilir.
Bu korkularin en temel 6zelligi kisa siireli ve gegici olmalaridir. Belli donemlerde sos-
yal hayatta ¢ok etkili olan ve biiyiik korku alanlar1 olusturan bu korku tiirii o donem
i¢in bireylerin sosyal hayatlarini sekillendirici bir etkiye sahiptir. Ancak sonrasinda giin
gectikce tesirini kaybedebilmekte, toplum tarafindan unutulabilmektedir.

Miilakat yapilan 6grencilerin son donemdeki popiiler korkusu dogrudan sosyal
medya ile iliskili olarak “fotograflarinin ¢alinip kotii yerlerde kullanilmast” ve “kisi-
sel hesaplarinin calinmasi1” gelmektedir. Bu nedenle miilakatlarin yapildigi donemde
gerek bu olaylari tecriibe edenler olsun gerekse kulaktan kulaga yayilan bir haberler
dizisi olsun, genclerin baslarina gelebilecegini diislindiikleri en biiyiik olaylardan bi-
risi “sosyal medyaya dayali sosyal korkular’dir. Sosyal medyay1 en etkin bicimde
kullanan gengler i¢in bu korku tiiri kismi bir gecicilik icermektedir. Ciinkii bu du-
rumdan korktuklarini dile getiren gengler, sosyal medyay: hala kullanmaktadirlar ve
bu konuda kendilerine —bu korkuya ragmen— bir sinirlandirma getirmemislerdir.

Diger taraftan, arastirma kapsaminda sug, taciz ve tecaviiz gibi olaylara kars1 da
toplumda kosullu sosyal korkularin hakim oldugu goriilmektedir. Belirli donemlerde
bu konulardaki haberlerin giindemi ¢ok fazla mesgul etmesi, bahsedilen zaman di-
limi igerisinde bireylerin temkinli davranmasina, kendilerini koruyucu énlemler al-
masina sebep olmaktadir. Ancak sonrasinda toplum bu korkulara dair duyarliliklarini
yitirmektedirler. Ogrencilerin sadece bir kismi televizyondaki haberleri hatirladiklari
belirtmis, bunlar icerisinde “o donem biraz korkmustum™ gibi sdylemlerde bulun-
mustur. Bu durum gostermektedir ki medya tarafindan sosyal bir kaos olarak sunulan
olaylar belli bir siire ge¢ince sosyal hayat i¢erisinde eski etkisini yitirmektedir. Ancak
bu konuda ¢ok yonlii bir calisma yapmak daha dogru bir bilgi imkani sunabilir. Aras-
tirma grubunun liseli 6grencilerden olugsmasi, aragtirmada kosullu sosyal korkularin
baskinliginin temel sebeplerinden birisi olabilir. Bu ¢alisma aileler lizerinde yapilmis
olsaydi baz1 kosullu sosyal korkularin yapisal sosyal korkulara neden olup-olmadigi
daha detayli incelenebilirdi. Ancak arastirmada dikkat ¢ekilen husus genclerde kosul-
lu sosyal korkularin olusumunu ve toplumsal hayattaki etkisinin diizeyini belirleyen
temel etken medyanin olay1 ne kadar siireli ve ne kadar “abartili” olarak ele aldigiyla
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yakindan ilgili oldugudur. Ciinkii sosyal korkularin ¢esitliligi, bireylerin sdylemleri
ve hayatlarina dair paylagimlar1 yasanilan donemdeki sosyal medyadaki haberlerle
birebir paralellik gostermektedir.

Sonug olarak, lise dgrencilerinin sosyal korkular1 yerel etkiler, cinsiyet, okullarin-
daki gesitlilik sebebiyle risk toplumu baglaminda farklilagmalar gostermektedir. Bu-
nunla beraber farkli sosyal korkular1 toplumsal hayatin igerisindeki tercih, davranis
ve tutumlarini da etkilemekte hatta sinirlandirmaktadir. Belirli konular donem donem
“panik yaratic1” bir seklide sunulmaktadir. Ozellikle sosyal medyay1 bu konuda ki-
sitlamak imkansizdir. Ancak sosyal medya kullanicilarinin bu konuda bilinglenmesi
onemlidir. Ciinkii kiiresel etkinin en ¢ok hissedildigi alanlardan birisi ve belki de
bu devirde en 6nemlisi sosyal medyadir. Sosyal korkularin kiiresel sosyal korkula-
ra doniismemesi agisindan bilinglendirme ¢alismalar1 ekstra 6nem arz etmektedir.
Arastirma sonuglarina gore tartisilmasi gereken su durum ortaya ¢ikmistir: Bireylerin
sosyal hayatlar1 baglaminda sosyal korkular “korku toplumunu” mu olusturmaktadir,
yoksa tiim bunlar “korkusuzluk toplumunu” mu tetiklemektedir. Bu konuda tek bir
cevap vermek ¢ok zordur. Aslinda oncelikle siireci ele almak gerekmektedir. Geg-
mis donemlerde de sosyal korkularin mevcut oldugu bilinmektedir. Ancak giiniimiiz
sosyal korkular1 su anki toplumsal hayat kosullariyla ve bunlarin sosyal iliskilere
etkileri ile baglantilidir. Bu sebeple risklerle ve tehlikelerle dolu bir diinya algis1 te-
melinde 6grencilerin bahsettikleri konularda sosyal korkularin olustugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu durum korku kiiltiirii i¢erisinde olusmus korku toplumunun temelini
ne Olciide olusturur bunu kestirebilmek zordur. Ancak giiniimiiz sosyal korkularnin
giiven yoksunlugu, bireysellesme, sosyal sermayenin yitimi gibi konularda biiyiik et-
kilerinin oldugu goriilmektedir. Toplumsal diizendeki boyle bir ¢6ziilme ve toplumsal
normlarm yok olusu zamanla “korkusuzluk toplumunun” olusumunu tetikleyebile-
cek niteliktedir. Bu siirecte yalniz kalan bireyin giiven konusundaki diisiinceleri de
“giiven duymamak” tizerine kurulmaktadir ve toplumsal yapidaki ¢oziilmeyle birlik-
te bireyler koruyucu kozalarinda yalniz bir yagsama mahkim olmaktadur.
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High School Students’ Fears Based on Social
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Abstract: The risks of the modern world closely affect individuals’ daily lives within the
social structure at all times and in all areas. The perception of a world full of dangers is
the reason to have the decisions taken in life evaluated under the theme of risks. Youths
who take measures to avoid any faced risk have formed a culture of fear in a way that with
time will also impact their social perceptions and practices. This study aims to obtain new
findings on the issue of high school students’ social fears in the context of risk society. In
this study, the types of social fears and their effects on daily life have been examined in the
conceptual framework of the changing perception of risk, risk society, fear culture, and
trust. A total of 45 students, 24 girls and 21 boys, have been interviewed in the scope of the
research. The research data has been obtained by performing in-depth interviews using a
semi-structured interview form. This article will discuss high school students’ fears based
on social environments and social media in the context of risk society.
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Today’s society has a rapidly changing and evolving structure. This transformation
has not been experienced in just one area but also includes many areas such as health,
economy, politics, and technological and scientific innovations. In the face of these
changes, which will directly or indirectly affect individuals’ daily lives, many things
have reached a transformation different from the past. Social structure, under the
influence of the past, attempts to adapt to today’s reality and exhibits precautionary
behavioral structures towards possibilities about the future. Individuals have obtained
a position within society for themselves under the influence of the events experienced
within daily life and have shaped their social relations on the axis of these situations.
In particular, fearful narrations about recent new dangers have caused the effect of
social fears impacting individual lives to increase. Modern social order has set new
rules for itself on the axis of risks, dangers, and social fears. Participating in the social
order has also been shaped in connection with this. This article will address high
school students’ fears based on social media and social environments in the context
of risk perceptions, risk society, and fear culture, which have undergone changes in
the contemporary social order. This study aims to have sociologists, psychologists,
architects, economists, police, and state administration become aware of these
social fears in the communal structure and to raise awareness on this issue through
preventive works, not by reinforcing it.

This study, which aims to identify the types of social fears high school youths have
and to discover how it affects their lifestyles, intends to present new findings about
social fears to the literature in the context of risk society. Being as social fears have not
been previously addressed on a major scale and examining the issue from a different
perspective academically differentiates the research from studies performed in the field.
The basic feature of this study that separates it from others done in this field is that it
aims to acquire broader knowledge about which aspects of social fears affect the lives of
youths and the ways to avoid risks. Theoretical studies have been performed in Turkey in
the context of risk society and fear culture, particularly on the near term. Master’s theses
and doctoral dissertations titled A Theoretical Discussion on the Relationship between
Fear Culture and Cities, Ulrich Becks Risk Society Theory, Risk Society and Food
Safety, and Risk Society and Religion. Apart from these, a limited number of studies
are also found on fear of crime, which occurs in the contents of social fears. Doctoral
dissertations such as Constructing Fear of Crime in Society, Perceptions of Victim Risk
and Fear of Crime: An Application Directed at Middle Eastern Technical University
Students, and Studying Fear of Crime in Two of Ankara s Districts have been performed.
However, social fears have been addressed generally through the quantitative dimension
in these studies; generalizations related to the topic have been set forth.

This article attempts to reveal on which topics social fears are effective in young
peoples’ lives within the social order through a dimension that sociologists have yet
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to address. Aside from the topic being addressed on the macro-scale, addressing
it qualitatively represents that the research differs from others in that it has been
performed in the field. The research has the quality of being a resource for other
studies to be done on this topic because the topic offers a broad perspective. Due to
the research time being limited and the conditions being insufficient, the sampling
has been limited to Balikesir and has been constructed using a specific age group.
Alongside this, not interviewing with the students’ families in this study has narrowed
the scope of the research. This situation allows the students to focus on their ideas
about social fears. In this context, the research can be expanded by centering on
different types of social fear with different age groups or by discussing the social
order where children live from the families’ perspectives. Thus other studies can
assess communities’ social fears in the context of social media and their effects on
daily life through different dimensions.

Method

Research Goal

This study, which has been performed on the fears about social environments and
social media of high school students living in Balikesir, has been prepared using
a phenomenological approach in order to be able to understand individuals’ social
worlds and the concepts they form within everyday life, as well as to be able to
observe the local conditions of their worlds of meaning. According to Kiimbetoglu
(2012, p. 28), the phenomenological approach in the social sciences asserts that
individuals form “these meanings” within the social environment they live and the
relationships they establish; it asserts the need to evaluate individuals as the re-
creators of their social worlds using their own subjectivity. The social world is a
world formed naturally through meanings; therefore, the meanings that individuals
place on it is more important than its objectivity.

Study Group and Data Collection Tool
The universe of the research consists of high school students living in Balikesir.
In forming the sample of the research, care was taken in varying students’ school

Table 1

The Interviewed Students’ High School Class and Gender

High School Class / Gender Girl Boy Total
Freshman 8 6 14
Sophomore 4 6 10
Junior 6 5 11
Senior 6 4 10
TOTAL 24 21 45

259



toplumsal degisim

levels, gender, and school type. The study group in this study, which interviewed 45
students, has 24 girls and 21 boys. According to high school class, 14 students are
freshman, 10 are sophomores, 11 are juniors, and 10 are seniors.

Priority has been given to performing the study with students from prestigious
schools different from one another by also taking the students’ social environment into
consideration while forming the sample group of schools. In this context, interviews
have been conducted with students from the Anatolian High School, Science High
School, Vocational High School for Girls, Vocational-Technical Anatolian High
School, and Anatolian Imam Hatip High School for Boys and Girls.

The study investigates the recent daily lives, education, economy, family, and other
social relations of high school youths and what their social fears are on future issues,
as well as the impact on their lives within the social order. This study’s data has been
obtained as a result of in-depth interviews made using a semi-structured interview
form. The data obtained from the interviews was encoded in accordance with the
qualitative research method by analyzing the sound recordings of the interviews,
which were analyzed in the context of social fears based on social environment and
social media.

Findings

Social Fears That Form Based on Social Environment and Social Media

These days, social media and social environments are considered to trigger social
fears. What stands out here is the impact of social environments, particularly those
that support the increasing use of mass media in social life and the spreading of social
fears in daily life. When considering social fears in the context of fear culture, media
and environment effects being in actually present in all existing social fears draws
attention. In this study on the social fears of youths in risk society, the emotions that
form especially on topics such as the danger zone and girls ’social fears (the Ozgecan
Aslan Incident) are seen to be directly connected to the media and environment.

The Danger Zone

In the interviews made with the high school students, 75% of the fears related
to the dangerous and risky places of Balikesir are understood to have formed over
sensations received from the social environment rather than from what has been
experienced. The students talked about no going into neighborhoods or on streets
that were deemed the danger zone. Interviewee 41 (Male, Age 18) expressed his
thoughts on the subject as, “There are places I’ve heard as the danger zone. They say
the Giindogan, Sakarya, and Giimiiscesme neighborhoods are dangerous. So i never
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go to there. Apart from these places, I think Balikesir is a safe place.” The area that
was particularly mentioned in the interviews was Sakarya neighborhood. Interviewee
33 (Male, Age 16), who considers going alone to these danger zones to be risky,
shared his thoughts with the words, “They generally say Sakarya and such, especially
around Bascesme cemetery. And also, they say Toygar is dangerous for its districts.
But I never even go there because those districts are so forbidding to me.”

Girls’ Social Fear: The Ozgecan Aslan Incident

Following the Ozgecan Aslan Incident (February 2015), which awakened a great
indignation in the community, demonstrations were done in various parts of Turkey;
individual responses were also reflected at the same time on the Internet and social
media. That period was reflected in the explosion of sales of protective equipment
like stun guns and pepper spray. Subsequently, both girls and families introduced
restrictions on their outer lives. Individual fears about harassment and rape do not
occur only after events one has experienced; events that awaken great impact on
society and that take place across the media trigger the formation of this fear socially.
One-third of the female student interviewees expressed having social fears about
harassment/rape in particular by giving the example of the Ozgecan Aslan Incident.

From the answers students gave in the interviews is understood that the
environment’s perspective and dealings affect youths’ social fears. In addition,
another situation that also drew attention in the interviews was that the social fears
some of the students have had increased during and after the Ozgecan Aslan Incident,
but with time they said their fears had diminished. Interviewee 30 (Female, Age 17)
described her sensations related to this issue, saying, “I too had fear... they’d been
forgotten for a time. Afterward I did something a little more, I forgot. Like it doesn’t
come to mind so much anymore, I’m not worried or scared like before.”

Social Media’s Social Fear

Social media has a great effect on the formation of social fears and on creating
a global impact. However, individuals’ fears about social media are found as
a reflection of this. Social media accounts generally contain peoples’ personal
information and many cross-sections of their personal lives. Again in this context,
social media represents youths’ social environments, especially in the 21st century.
Almost all the students I interviewed had personal accounts in many areas especially
Twitter, Facebook, Instagram, and Snapchat. In the interviews I did, more than two-
thirds of the students expressed constantly following social media. Generally their
daily access and use except apart from sleep time, even at meals, is consistent. Some
students stated checking their accounts in the evening in general. Yet the students
who stated this are seniors, and the reason for spending limited time on their social
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media accounts is their need to study for the exams. Another point that additionally
draws attention to this topic is the effective role family has in limiting this. Although
as much as students live their own lives and make their own choices, the families’
restrictions on their decisions cannot be ignored. Families’ decisions and fears are
seen effective in the formation of limitations in youths’ social lives.

At the head of high school students’ fears about social media comes photos being
stolen and used in bad places. Students who said they use social media consciously
in general expressed hearing that some students’ photographs had been used this
way and were scared their own would be used like this. Interviewee 44 (Male, Age)
stated his thoughts on this topic as “I used to have no fear of social media. It started
to form recently. Nowadays I have fears like bad people stealing my photos and doing
something, taking my photos and publishing them somewhere else,” and similarly
Interviewee 9 (Gender, Age) also expressed the following thoughts on this issue,
“I’'m scared someone will steal my face. Nowadays we often hear they are stealing
peoples’ faces from photographs, using Photoshop on them, and posting them as
naked photos. I'm so scared of this.”

Interviewee 8 (Female, Age 17), like other high school students who think they
can protect their space on social media, tried to ensure her own security by using the
block/report option on social media in an experience she lived. However, even in
this case, her fears that exist about social media were continuous. In particular, the
sharpness of discourse towards harassment from photos shows the perspective of life
in connection with physical abuse that had been previously experienced. High school
students consider the first approach for protecting from the dangers of social media is
to block people. However, more than half the students use the private blocking method
on people after encountering this rather than first restricting their personal accounts.
The first reason for this is also their ideas that their social media followers will affect
their popularity in their social environment. For some, having more followers is
important, though they cannot explain a single reason completely for wanting to add
people they haven’t met. Despite the biggest fear youths have about social media
being “being used badly on other sites or in videos,” youths are understood to be
unable to give up obtaining more followers to maintain their popularity.

The biggest fear about social media, regardless of high school level or gender,
is having their photos stolen and used without permission; the second fear, which
parallels this, is youths having their account stolen. Youths, who claim their accounts
don’t have important information, expressed their greatest reason for this fear to
be “losing their followers.” Students with high numbers of followers explained
that forming this was not easy and they didn’t want to lose it. Some students had
reservations about their accounts being stolen because of using personal information.
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The youths are generally have fears about social media, but this has not limited
their lives. For high school youths, especially those with very high social media use,
social media represents their social environment despite the dangers. As a result, the
social fears the interviewed students have about social media were seen to not have a
limiting effect on their lives.

Results and Discussion

The most popular fears recently for the interviewed students as related directly to
social media come as “having photos stolen and used in bad places” and “having one’s
personal account stolen.” Therefore during the interviews, whether it was these events
they experienced or news that spread by word of mouth, one of the biggest happenings
that students think they can undergo is “social fears based on social media.” For the
youths who use social media most actively, this type of fear contains a partial transience
because youths who mentioned they were scared of these situations still are using social
media and have not limited themselves on this issue despite this fear.

Meanwhile, in the scope of the research and in the face of events like crime,
harassment, and rape, conditional social fears are seen dominant in society. Having
the news occupy the agenda too much on these issues at certain times causes people
to behave warily within these time frames and to take protective measures. However,
society later loses its sensitivity to these fears. Only a section of the students stated
remembering the news from television; these include many saying like “I was a
little scared at the time.” This situation shows that events presented as a social chaos
by the media lose their old impact within social life after a certain time. However,
performing a multi-faceted study on this issue could provide the opportunity for more
accurate information. Forming the research group from high school students may be
one of the basic reasons for the dominance of conditional social fears in the research.
If this study had been performed on families, whether or not certain conditional
social fears cause structural social fears could have been examined in more detail.
Yet the issue that drew attention in the research has been the fact that the main factor
that determines the formation of conditional social fears in youths and their level
of impact on social life is closely related to how long and how “exaggeratedly” the
media handles the event because the types of social fears, the individuals’ statements,
and what they shared about their lives show verbatim parallels with the news in social
media during the time it was experienced.

As a result, high school students’ social fears show differences in the context of risk
society due to local influences, gender, and diversity in schools. Together with this,
various social fears have also impacted and even constrained their choices, behaviors, and
attitudes within their social lives. Certain topics have been presented from time to time in

263



toplumsal degisim

a way that “creates panic.” Social media has particularly been impossible to limit on this
topic. However, social media users’ becoming aware of this issue is important because
one of the areas where global impact is felt the most, perhaps the most important in this
period, is social media. Studies that raise awareness in terms of not transforming social
fears to global social fears supply extra importance. According to the research results,
the following situation arose that needs to be discussed: Do social fears in the context of
individuals’ social lives constitute fear society, or if not, do all these trigger the society of
fearlessness. Giving a single response to this issue is difficult. In fact, the process needs
to be addressed first. Social fears are known to have also existed in the past. However,
nowadays social fears are connected to the momentary conditions of social life and to their
effects on social relations. Therefore, saying that social fears have formed on the topics
the students mentioned is possible on the basis of the perception of a world filled with
risks and dangers. Predicting the extent to which this situation has formed the basis of the
society of fear that has emerged within the culture of fear is difficult. Nowadays, however,
social fears are seen to have great effects on issues such as lack of trust, individualization,
and loss of social capital. Such an unwinding at the social level and extinction of social
norms has the nature of being able to trigger the formation of a society of fearlessness over
time. In this process, the thoughts of the individual who remains alone on the issue of trust
is based on “not feeling trust,” and with the unwinding of the social fabric, individuals are
condemned to live alone in protective cocoons.
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